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Sonja Frickel Rheinlandmeisterin

Bei den Rheinland-Hallen Meisterschaften in Kob-
lenz belegte Sonja Frickel in der Altersklasse W15
im Vierkampf Rang 1, dabei erzielte sie folgende
Einzelergebnisse: Hochsprung 1,42m Weitsprung
4,94m, Kugel 8,83m und im 50m Lauf 7,47 sec.

In der gleichen Altersklasse wurde Ida Greve 13.
Ihr bestes Ergebnis erreichte sie im Hochsprung
mit 1,38m. Eske Walther musste verletzungsbe-
dingt aufgeben.

Lena Terhorst kam in der Altersklasse W14 auf
Rang 10. Im Hochsprung iibersprang sie 1,34m
und bendtigte fiir die 50 m 7,55 sec.

Friedo Schmitt landete mit 1377 Punkten in der
Altersklasse M 14 auf Rang 13.

Leider mussten einige Athleten aus Krankheits-
griinden absagen, sodass wir den Mannschaftstitel
aus dem Vorjahr nicht verteidigen konnten.

In der W15 gewann Marie Conen zudem die Bron-
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Sie lesen in dieser Ausgabe

Von der Volkslaufabteilung,
von der Leichtathletikabteilung,
von der Bouleabteilung,

von der Fullballabteilung,

von der Geschiéftsstelle

und wie immer viele Informationen
aus dem Vereinsgeschehen.

RENSER

zemedaille, vor allen Dingen aufgrund ihres erneut
guten Ergebnisses im Weitsprung (5,01 m). Jule Be-
stehorn wurde in dieser Altersklasse Sechste, The-
resa West Zwolfte und Amelie West 13. In der W14
durfte sich Sonja Frickel iiber den zweiten Rang
freuen, Emma Thomas wurde Siebte, Emma Gutjahr
Zehnte, Lena Terhorst Zwolfte und Michelle Schenk
24. Lena Terhorsts zwolfter Rang ist auch hoch ein-
zuschétzen, da sie hochstartete und mit 1,34 m eine
Bestleistung im Hochsprung schaffte. Bei der ab-
schlieBenden 4x200 m-Staffel konnten sich Jule Be-
stehorn, Emma Gutjahr, Sonja Frickel und Marie
Conen dank Maries couragierten Zielsprints noch

uber die Silbermedaille freuen.
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Samstag, 02.06.

Sonntag, 03.06.

Samstag, 23.06.

Donnerstag, 31.05.

Mittwoch, 30.05.
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Vorschau auf das Programm der Sporttage 2018

Bambini Fuf3ballturnier

32. Internationaler Miihlental Volkslauf

Jakobsberger Kids Race

19. Canyon Rhein Hunsriick MTB Marathon

1. Rhenser Dieter Miiller Cup
Fufiballhobbyturnier

Autohandel Brey

An- und Verkauf
Wir kaufen Thr Auto:
PKW, LKW, BUS

Unfallwagen/Motorschaden/ohne THURE

Autoautbereitung




Das kostenlose
Upgrade fir lhr

Online- Banklng

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Sicher online shoppen
Profitieren Sie von paydirekt, dem
sicheren Online-Bezahlverfahren made

. in Germany. Jetzt im Onl.ine-Ba.nking- VOI kS ba n k

Bereich freischalten oder informieren auf

WWw.\VOBA-RNH.de Rhein-Nahe-Hunsriick eG m= ' ==




Die Bouleabteilung informiert Was uns Sorgen bereitet, ist die sinkende Mitglie-
derzahl. Jeder von uns ist aufgerufen vermehrt

Wie in den Jahren zuvor versammelten sich die Werbung fiir diesen Sport im eigenen Verwandten
Mitglieder der Abteilung zu ihrer traditonellen Jah- - und Bekanntenkreis zu machen.
resabschlussfeier, so auch am 19.01.2018 im Gast- Weiterhin wollen wir mit verschiedenen Veran-
haus ,,Zur Marksburg® in Spay. ) staltungen, z.B. Schnupperboulen, Einladungstur-
Bis auf drei Mitglieder, die entschuldigt fehlten, wa-  piere etc, den Sport in der Offentlichkeit bekannt
ren alle der Einladung gefolgt. Als Gste konnten machen. Auch Giste sind uns jederzeit herzlich
vom Betreuer der Abteilung Jutta Hillesheim, willkommen. Friihzeitig werden wir die einzelnen
Marlene Metzinger und Frank Hubertus begriif3t Veranstaltungen bekannt geben.

wqrde;n. ‘ ‘ Den Termin fiir unsere Jahresmeisterschaft 2018,
Mit einer Gedenkminute gedachten wir unserem haben wir auf den 13. August 2018 festgelegt.
verstorbenen Bouler, Horst Brunnhiibner. ‘ Norbert Metzinger gab zum Schluss der Veran-
Bevor Josef Hubertus das Jahr 2017 noch einmal staltung noch einen kurzen Bericht {iber den Stand
Revue passieren lie3, konnten wir uns mit Speis und unserer Freud- und Leidkasse.

Trank starken. AnschlieBend verbrachten wir in geselliger Runde

einen wunderschonen Abend.

Am 05. Februar starteten wir in die Saison 2018.
Bei herrlichem Sonnenschein, aber etwas kiihlen
Temperaturen fanden sich 3 Boulerinnen und 3
Bouler auf unserer Bouleanlage zum 1. Spiel ein.
Durch Losentscheid wurden die Spielpaarungen
festgelegt. Uber 75 Minuten dauerte das Spiel 3
Frauen gegen 3 Ménner.

Dabei sah es lange nach einem Sieg der Ménner
aus, doch der letzte Wurf entschied das Spiel zu-

gunsten der Frauen, die mit 3 zu 12 Punkten ge-

wannen.
Oben: Bier und Wein..- das war fein ! Nach der langen Winterpause machte es wieder
Rechts: Start in die Saison 2018 richtig Spaf3 die Kugel rollen zu lassen.

Mittlerweile sind wir eine riistige Rent-

nerband mit einem Durchschnittsalter
Garten und Landschaftsbau | von 74 Jaren
Das zeigt uns, dass dieser Freizeitsport
. >
Wﬂhelm MbH SpaBl macht und uns fit hélt. Also liebe
Rhenser Rentnerinnen und Rentner,
- Gartenanlagen - Gartenplanung wenn auch Ihr fit bleiben WOHt, nichts
- Rascnanlagen - Pflegearbeiten wie hin zu den Boulern. .
- Pflaster- und Steinarbeiten Wir freuen uns auch auf jiingere Interes-
- Raupen- und Baggerarbeiten senten, die mit uns den Spall am Boulen
- Bauausschachtungen tellen"wollen. )
- Dachbegriinungen Auskiinfte erteilt:
) Josef Hubertus Tel. 02628-988324
Am Rhein 1, 56321 Brey oder die TuS Geschiftsstelle 02628-
Tel.: 026 28 / 27 22Fax: 0 26 28 / 88 65 - Mobil: 01 71 /33 123 85 1891.
E-Mail: info@galabau-wilhelm-rhens.de Sie finden uns auch im Internet unter
Web: www.galabau-wilhelm-rhens.de www:tusrhens.de.




Die Fuf3ballabteilung informiert!

SG Waldesch/Rhens in der Vorbereitung auf die
Restsaison

Die restlichen Spiele der Saison 2017/18 sind in
den Startlochern und wo beide SG-Teams stehen,
ist ein wenig unklar. Aufgrund des, piinktlich zum
Trainingsauftakt, einsetzenden = Winterwetters
mussten beide Mannschaften improvisieren. Die im
Vorfeld von den Verantwortlichen ausgearbeiteten
Trainingspléne sind ldngst nur lose Anhaltspunkte.
Jede Trainingseinheit wird individuell betrachtet
und Trainingstermin und -ort werden kurzfristig
den duBeren Bedingungen angepasst. So ist man
stindig unterwegs und nutzt den Waldescher
Kunstrasen, den Sportplatz in Oberfell, die Stralen
von Rhens und Waldesch, ebenso beide Turnhallen.
Als Gliicksfall stellt sich das Kleinspielfeld in Wal-
desch heraus. Welches den ganzen Winter iiber
nutzbar war. Jedoch ist aufgrund der GroBe ein
,ordentliches* Training nur schwer durchfiihrbar.
Natiirlich fanden auch Testspiele statt. Allerdings
deutlich weniger wie urspriinglich geplant. In drei
Testspielen gewann die 1. Mannschaft zwei Mal
und setzte sich gegen die eigene A-Jugend mit 6:3
und gegen den SSV Boppard mit 6:0 durch. Bei der
Rheinlandliga A-Jugend des TSV Emmelshausen
unterlag man. Die Testspiele der 2. Mannschaft
sind allesamt dem Wetter oder einer Grippewelle
zum Opfer gefallen.

Wie eingangs erwihnt ist der aktuelle Leistungs-

Beste Qualitat
in Rind-, Kalb-
u. Schweinefleisch

besonders

zu empfehlen
ff. Fleischwurst
ff. Aufschnitt

Vine Plecacherec

Fur feine
Fleisch- und
Wurstwaren

56322 Spay
Zehnthofstr. 22
Tel.: 026 28 /81 02
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Schreinerei mit Zeif firs Detai

Mit Holz fiihlen Sie sich wohl!

Individuelle Schreinerarbeiten sind unsere
Spezialitit. Fiir Haus,Wohnung oder
Geschift planen und fertigen wir nach

Rufen Sie uns einfach
an - wir beraten Sie
gerne.

Ihren Wiinschen:

® Mobel schreinere" Koblenzer Straf3e 39

: Treppen www':.mker.de 56321 Rhens
Fenster

@ Parkettbdden

® Haus- und Zimmertiiren
@ Laden- und Innenausbau
@ Reparaturarbeiten

Tel.:026 28 /98 70 91
Fax: 026 28 /98 70 92

mail@schreinerei-rinker.de

Bestattungen, Ubernahme aller Formalitaten

stand beider Mannschaften aufgrund der widrigen
Umsténde in der Vorbereitung schwer einzuschét-
zen. Die 1. Mannschaft muss, will sie den Kontakt
nach oben nicht verlieren, einen guten Start erwi-
schen. Leicht wird das Auftaktprogramm mit zwei
Auswirtsspielen in Miilhofen und Horchheim nicht.
Zum ersten Heimspiel erwartet die SG I dann am
18. Mérz den TSV Lay in Waldesch. Fiir die 2.
Mannschaft geht es zunichst gegen den BSC Giils,
dann zu Hause in Rhens (wenn die Witterung mit-
spielt) am 10.03.2018 gegen Lay II und 14 Tage
spéter ebenfalls im Miihlental gegen die 2. Mann-
schaft aus Dieblich/Niederfell.

Wir Verantwortliche fiir den Seniorenfullballbereich
aus Rhens und Waldesch befinden uns in der Pla-
nungsphase fiir die neue Spielzeit. Die Zusammen-
arbeit 1duft reibungslos, die positive Weiterentwick-
lung der SG ist unser aller Ziel. Fiir die restlichen
Heimspiele der 1. Mannschaft in Waldesch, sowie
der 2. Mannschaft in Rhens hoffen wir auch weiter-
hin auf die tolle Unterstiitzung der Rhenser und
Waldescher Fans.

Jens Haase, Abteilungsleiter FuB3ball SV Waldesch

1/l

Unsere Spieler bei der Vorbereitung



Die Fufiballjugend informiert!

JSG Rhens-Spay-Waldesch unter Dach und Fach
Mit der Unterzeichnung der JSG-Vereinbarung zwi-
schen den Vereinen SV Waldesch, SV Spay und
TuS Rhens ist die schon seit eineinhalb Jahren prak-
tizierte Spielgemeinschaft im JugendfuBlball nun
auch offiziell besiegelt.

In den zuriickliegenden Monaten des Kennenlernens
zeichnete sich ab, dass diese JSG nicht nur eine rei-
ne Zweckgemeinschaft darstellt, sondern dariiber
hinaus in vielen Bereichen einen echten Mehrwert
fiir die beteiligten Vereine mit sich bringt.
Vereinsvorsitzende und Jugendleiter sind sich si-
cher, dass fiir die Rhenser, Spayer, Breyer und Wal-
descher-Jugendfullballer eine zukunftsorientierte
Losung gefunden und beschlossen werden konnte.

Die Vertreter der drei Vereine sind zufrieden und
optimistisch fiir die Zukunft

YT, 1§ fip

C1 - Jugend

Die Cl1-Jugend der JSG steht aktuell auf dem

2. Tabellenplatz in der Leistungsklasse, punkt-
gleich mit dem Erstplazierten FSV Lahnstein 1.
Die néchsten Spiele werden zeigen, ob ein Auf-
stieg in die Bezirksliga mdglich ist.
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Der Kader C-Jugend.:
Es fehlen Katharina Schiitz; Thomas Riedel und
Mika Konen

Hotel Restaurant

Roter Ochse

ILhr Partner fiir eine gelungene Feier!

Hochstr. 27, 56321 Rhens
& 02628/2221

info@roter-ochse.net

Restaurant mit Wintergarten

Uriger Biergarten an der
alten Stadtmauer

Frische regionale Kiiche

Wildspezialitaten mit Wild
aus eigener Jagd

Partyservice

5 Gefillt mir ‘

www.facebook.com/roterochse




E1 - Jugend mit gutem Start
Das erste Saisonspiel in der
Hauptrunde stand unter unsiche-
ren Vorzeichen. Das Spiel wurde
wegen eines Turniers verscho-
ben. Aufgrund der Witterung
fanden weder Training noch
Tests vorher statt.

Trotzdem machten von Anfang
an die Gastgeber klar, dass es
heute nur einen Sieger geben
kann. Druckvoll und aggressiv Tel.
ging unsere in Bestbesetzung
angetretene JSG auf den Gegner.
So war das 1:0 durch Luca
Mathy die logische Konsequenz. Hefebrand,
Eine individuelle Nachlissigkeit

S

Koblenzer Str. 6 56322 Spay
02628/8290 www.WeingutVolk.de

email: info@weingutvolk.de

itzenweine aus dem Bopparder Hamm

Riesling, WeiRburgunder, Rotweine, Barrique, Winzersekte wei und rot !!!

Gelee, Traubensaft, sowie viele Geschenkideen

fiihrte dann zum {iberraschenden Die ersten Weine des neuen Jahrgangs sind im Verkauf!!

1:1, das Luca aber mit einer tol-

len Aktion nach einer Ecke wie-

der auf 2:1 stellen konnte.

So ging es in die Pause. Nach dem Wechsel spielte
nur noch unsere Mannschaft, die mit zwei klasse
Aktionen durch Leon Metzler auf 4:1 weiter die
Fithrung ausbauen konnte.

Ein tberraschender Fernschuss fand seinen Weg
zum 2:4 ins Netz von Schifers Paul. Das Team
schiittelte sich kurz und kam durch eine spektakula-
re Einzelaktion von Leonardo Tosun zum Endstand
5:2. Das war ein guter Start.

Die C-Jugend der JSG Rhens

Nach einer starken Vorrunde der C-Jugend der JSG
Rhens, die durch einen breiten Kader mit 27 Jungen
und Midchen vertreten sind, stand am 23.09.17 das
letzte Vorrundenspiel gegen die JSG Immendorf 2
statt.

Das aufregende Spiel endete 2:2 unentschieden,
dadurch mussten sich die beiden punktgleichen
Zweitplatzierten in einem Entscheidungsspiel am
29.09.17 nochmals einander stellen um in die Leis-
tungsklasse einziehen zu konnen.

Nach 21 Minuten fiihrten die Rhenser bereits 2:0,
doch Immendorf gab sich nicht auf. In der 62. Spiel-
minute belohnten sie sich und verkiirzten auf 2:1.
Doch die C-Jugend aus Rhens blieb cool und nach
starken Paraden des Rhenser Keepers Alex Schwer-
tel zog die JSG aus Rhens mit dem Abpfiff unter
lautem Jubel in die Leistungsklasse ein.

Nach 4 Spieltagen in der Leistungsklasse hatte die
JSG aus Rhens noch keinen Punkt liegen lassen und
stand mit 12 Punkten ganz oben in der Tabelle, zu-
sammen mit Lahnstein. Und auch im Kreispokal
konnten die Rhenser mit einem 5:1 gegen Hillscheid
2 in der ersten Runde iiberzeugen.

Nachdem das erste Spiel gegen Hillscheid 1 verlo-
ren wurde und Lahnstein 1 als Gegner in die Pokal-
zwischenrunde ausgelost wurde, hielt sich die Be-
geisterung in Grenzen.

Das letzte Leistungsklassenspiel vor der Winterpau-

7

se konnte die Rhenser C-Jugend mit einem 1:0 ge-
winnen.

Nach Stand dieses Spieltages besitzt die JSG aus
Rhens die zweitbeste Abwehr mit nur 6 Gegento-
ren in 6 Spielen. Zudem sind die Pldtze 1 und 2 aus
der Toptorjagerliste auch an Rhenser Spieler ver-
geben. Auf Platz 1 steht Jannik Seitz mit 8 Toren
und auf dem zweiten Platz ist Kieron Heil mit 7
Toren zu finden.

Nun fokussierte sich die Mannschaft unter der Lei-
tung von Pascal Noll sowohl im, als aul3erhalb des
Trainings auf das Highlight im Pokal gegen Lahn-
stein 1, die in der Leistungsklasse noch ungeschla-
gen waren.

Am 13.12.17 um 18:30 Uhr wurde das Pokalspiel
angepfiffen und die motivierten Rhenser gingen
mit einem Doppelpack von Jannik Seitz nach 23
Minuten in Fithrung. Nur nach 3 Minuten verkiirz-
te Lahnstein auf ein 2:1.

Durch einen hervorragenden Freisto3 des Rhenser
Kapitidns Kieron Heil aus 20 Metern Entfernung
fiihrte die Rhenser C-Jugend wieder mit 2 Toren.
Mit den Gedanken schon in der Halbzeit kassierte
Rhens in der 33ten Spielminute den erneuten An-
schlusstreffer.

In der zweiten Hélfte erhohte Lahnstein den Druck
auf das Tor von Alex Schwertel und in der 50. Mi-
nute gelang ihnen der Ausgleichstreffer. Doch
Rhens blieb bissig und so gelang Jannik Seitz in
der 60. Spielminute die erneute Fiihrung fiir die
Gastgeber aus Rhens.

Nachdem der Schiedsrichter Dogukan Cevik das
Spiel beendete gab es kein Halten mehr fiir die
Rhenser und es wurde freudig gefeiert.

Aber nach dem Abpfiff ist vor dem Abpfiff, bereits
am 14.3.18 treffen die beiden Mannschaften wie-
der aufeinander, diesmal am letzten Spieltag der
Hinrunde in der Leistungsklasse.




o 1.Dieter-Muller-Gup

e 50€ Startgeld (inkl. 1 Meter Bier)
* 5 Feldspieler+ 1 Torwart
e Flir das leibliche Wohl ist gesorgt




Die Leichtathletikabteilung informiert

Meisterehrung des Turnverbandes Mittelrhein

Der Turnverband Mittelrhein ehrte im Hause von
Lotto Toto seine erfolgreichsten Sportler aus dem
J ahre 2017.

Ehrung durch den TVM v:r:

Herr Dr Radermacher, Herr Kern ( Staatsseketdr
im Innenministerium) , Philipp Vogt, Thorben
Schroders und Herr Mahlert Prisident vom TVM

Es wurden die drei Erstplatzierten bei Deutschen-
Meisterschaften ausgezeichnet.

Auch drei Athleten vom TUS Rhens nahmen an die-
ser Ehrung teil.

Bei den deutschen Mehrkampfmeisterschaften im
Rahmen des internationalen Deutschen Turnfestes
in Berlin erkdmpfte sich Thorben Schroders (U18)
einen kompletten Medaillensatz: Den Sieg und da-
mit die goldene Plakette holte er sich souverdn im
leichtathletischen Fiinfkampf (100m/Weit/Kugel/
Schleuderball/1000m) mit 58,175 Pkt, Silber ge-
wann er im Steinstoen und Bronze im Schleuder-
ball.

Ebenfalls im leichtathletischen Fiintkampf wurde
Philipp Vogt (M30+) Deutscher Meister.

Luisa Blechschmidt freute sich in der gleichen Dis-
ziplin liber die bronzene Medaille

4 ray-@p’rik

Ehrung durch den TVM v.r:

Monika Sauer (Prdsidentin des Sportbundes Rhein-
land) Philipp Vogt, Richard Vogt, Thorben
Schroders, es fehlt Luisa Blechschmidt




Karneval 2018 — Wir waren dabei

Mit iiber 60 Jugendlichen und Erwachsenen nah- P“B
men wir am grofen Karnevalssamstagumzug in

Rhens teil. Den groften Teil unserer FuBgruppe STlEla"lo

stellte die FuBBballjugendabteilung. Besonders zahl-

reich und lautstark war unsere C-Jugend der JSG
Rhens/ Spay/ Waldesch vertreten. Begleitet wurde

die FuBBgruppe von einem Versorgungswagen und
einem kleinen Mottowagen, der unter dem Motto

wendlich griin“ stand und den Platzumbau im letz- 10.00 bis 13.00 Wir
ten Jahr thematisierte. Die Idee der Teilnahme ent-
stand, als wir erfuhren, dass unser Freund und bis
Sponsor Frank Lehmann, Besitzer und Wirt des @b 16.00 Ui
Bistros Streichholz, in Rhens
Direkt neben dem Rathaus

&
ot el ..

Hochstrasse 11 = 56321 Rhens = Tel. 0 26 28 - 720 20 08

Vorstand und Prinz

der Prinz der diesjéhrigen Karnevalssession wird.
Im néchsten Schritt bildeten wir ein Orga-Team,
welches sich mit der Umsetzung der Idee befasste.
In der TuS Hiitte wurde daraufhin in 5 Treffen der
kleine Mottowagen gebaut und gestaltet. An dieser
Stelle vielen Dank an Jipp Probst, Hans Esser,
Pascal Noll und Moritz Mayer fiir ihr Engagement.
Auch Bedanken mochten
' wir uns nochmal bei allen
- - Unterstiitzern und Sponso-
Fi¥ it Vollkormns Ui v s
stiitzt haben, als auch bei
as . der KG Nairrischen Elf und
VO!!kom“E‘ang?re‘ Prinz Frank I. von der Saar
uff die Brock fiir eine tolle
Karnevalssession 2018.
Der Prinz und Teilnehmer
des TuS waren gleicherma-
Ben begeistert

Unser Vorsitzender Jipp Probst zum Karnevalszug

Hochstrafe 13, 56321 Rhens, Tel. 02628/ 989364

Buchenweg, Kornpfortstralie, Schenkendorfstraie, Kurfiirstenstrafie, Winningen, Waldesch, , Dieblich, Oberfell,
Niederfell




Die Volkslaufab-
teilung informiert

Liebe Lauffreundin-
nen und Lauffreunde,
Am 31.05.2018 findet
im Rhenser Miihlental
der 32. Rhenser Ja-
kobsberg Run and
Walk statt.

Wir freuen uns, wenn
Ihr am Feiertag alle zur

Rhenser  Sportanlage
mit Hybridrasen
kommt.

Begonnen wird um

1530 Uhr mit den
Bambinis, danach folgt
um 16.00 Uhr die
Cross-Staffel tiber

4x 2,5 km.

Bickereai und Konditorer

CVolk

56322 Spay / Rhein * Zehnthofstr. 29
Tel. 0 26 28 - 81 03 » Fax 0 26 28 - 39 03

Filiale Rhens:

56321 Rhens ¢ Hochstraf3e 14
Tel. 0 26 28 - 27 26

Wahien Sie lhren
Lieblingskaffee im

Tebsédw- Frisch-Depot

Wir freuen uns
auf lhren Besuch

(aber nur fiir die ersten 100 Anmeldungen). Auch
das Hotel Jakobsberg Boppard ist wieder bei un-

Wie immer sind auch die 1000 m der Schiilerinnen
und Schiiler um 17.20 Uhr am Start und natiirlich
die Walker um 17.15 Uhr. Um 18.00 Uhr startet
der 10 km - Hauptlauf. Da wir die Cross-Staffel
und die 10 km zeitlich etwas auseinander gelegt
haben, ist eine Teilnahme an beiden Wettbewerben
moglich. Als Anreiz fiir eine Anmeldung bieten
wir fiir die GroBen wie immer ein Geschenkpaket
mit einem Glas und einem alkoholfreien Getriank.

Bitte daran denken!!
Jahreshauptversammlung am Freitag,
den 16.3.2018 um 19.30 im Kaisersaal

serem Volkslauf vertreten und wird neben SiiBig-
keiten fiir die Kinder auch den Erwachsenen si-
cherlich etwas bieten konnen.

Anmeldungen bitte in diesem Jahr wieder unter-
www.br-timing.de. Die Anmeldung ist bereits
freigeschaltet. Eine Zahlung des Startgeldes ist
direkt bei der Anmeldung erforderlich. Wer kein
Internet hat, notfalls auch telefonisch. Nachmel-
dungen sind natiirlich auch moglich. Die genaue
Ausschreibung wird in Kiirze auf der Homepage
des TuS Rhens sein.

Viele Griile und wir sehen uns am 31.05.2018

Frank Schubach

Cosmetléum Rhens

Bettina Greiner
Langstrale 12, 56321 Rhens
Telefon: 02628/3196
www.cosmeticum-rhens.de

Besser gut geschminkt,

als vom Leben gezeichnet

Permanent Make-up
' Lidstriche
Augenbrauen
Lippenkontur
Narbenkorrektur
kosmetische Tattoo's
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RHEIN HUNSRUCK MTB MARATHON

SPRINT

~ 24 KM # 550 M ab |3 #1.000 M ab i

HALB MARATHON

- 50 KM #1300 M abPIlE -+ 80 KM #2200 M ab P’

Veranstalter: TUS 1891 Rhens eV Infos + Anmeldung: www.mtb-rhens.de
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RHEIN HUNSROCK MTB MARATHON [T “‘“ M b,

DAS MTB EVENT AM MITTELRHEIN

4 knackige Strecken uber 24, 38, 50 oder
80 Kilometer mitten durch die
malerischen Landschaften des UNESCO
Weltkulturerbe ,Oberes Mittelrheintal”,
Das ist der 19. CANYON Rhein Hunsruck
MTB Marathon.

# Strecke uber 24, 38, 50 oder 80 km * Verpflegungspunkte auf der Strecke:
80 km: 3x | 50 km: 2x | 38 km: 1x
« Start / Ziel im historischen Ortskern + Verpflegung im Start- & Zielbereich

¥ Gewinnchance auf ein CANYON Bike * KEVAG Telekom Biker-Fruhstuck

v professionelle elektr. Zeiterfassung * Pasta-Party im Ziel

6. Jakobsberg
MTB-KIDS-RACE

Samstag, 02062018 - Sportplatz Rhens

Das 6. Jakobsberg MTB-Kids-Race findet
auf unterschiedlich schweren Strecken
rund um den Rhenser Sportplatz statt. Es
richtet sich an Kinder aller Altersklassen,
die Spafl am Radfahren haben.

Bambini 300 m Ull 3.300 m
U7 900 m Ul3 5.000 m
U9 1.800 m Ul15 7.300 m
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Wir Ilewenen Illlens.. |
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beim Volkslauf oder beim it

Mountainbikerennen starten, = Sportwoche

haben sich bisher nicht ge- 2018

D

:lr:r“ ;us Rhens bietet in 2018 fiir e

beide Veranstaltungen riste g

Vorbereitungskurse an: Uhr '

: : Treffpunkt:

Bahnhof Rhens
Mountainhike
Start und Trefi-
punkt:
Interessenten

Welterelnlnrmalmnen iiber IIIISGIE Iiescllaﬂlelle Il!eluen.8|cn

oder unter www.tusrhens.de I"“e Ilel unsrer
Geschits-
stelle

Sie suchen einen Ubungsraum??

Sie suchen einen Ubungsraum??

Der TuS Rhens offnet seine Gymwelt fiir
weitere Aktivititen in Rhens.

Nach Absprache mit der Geschéftsstelle kon-
nen Sie unsere Rdume stundenweise mieten.
Die nutzbare Fliche betrigt 65 m?

Nihere Infos erteilt die Geschéftsstelle

Vorbereitungskurse fiir die Sportwoche
Getreu unserem Motto ,,Wir bewegen Rhens* bieten
wir erstmalig in diesem Jahr fiir die Veranstaltungen
Volkslauf (31. Mai 2018) und Mountainbike (3. Juni
2018) jeweils einen Vorbereitungskurs an. Unsere
Zielgruppe sind dabei diejenigen die schon immer
gerne einmal mitgemacht hétten, sich aber bislang
aus unterschiedlichen Griinden nicht getraut haben.
Wir freuen uns auf Thre Teilnahme an einem der
Vorbereitungskurse und noch mehr wenn Sie sich
zum Start an einer der beiden Veranstaltungen ent-
scheiden. Aufer fiir den Vorbereitungskurs Volks-
lauf, dieser startet am 10. April um 19:00 Uhr,
Treffpunkt: Bahnhof Rhens, stehen noch keine Ter-
mine fest. Bitte beachten Sie deswegen unsere Inter-
netseite (www.tusrhens.de) und entsprechende Hin-
weise und Mitteilungen in den lokalen Printmedien.
Selbstverstindlich steht auch unsere Geschiftstelle
unter 02628/1891 fiir Anmeldungen und weitere
Auskiinfte zur Verfligung.

1.Hilfe Lehrgang beim TuS Rhens

Der TuS Rhens bietet in Zusammenarbeit mit der
Verwaltungsberufsgenossenschaft und dem Rhen-
ser Roten Kreuz einen 1.Hilfelehrgang an.

Der Lehrgang beinhaltet insbesondere Unfall- und
Sportverletzungen.

Eingeladen sind alle Ubungsleiter und Betreuer des
TuS Rhens, sowie die Streckenposten des Rhenser
Mountain - Bike - Marathons.

Der Lehrgang findet am Samstag, den 28. April
2018 in der Zeit von 8.30 Uhr bis 16.30 Uhr in der
Turnhalle in Rhens statt.

Fiir Speisen und Getrénke ist gesorgt.

Der Lehrgang ist kostenfrei.

Fiir die Ubungsleiterlizenz werden 3 Std. Fortbil-
dung angerechnet.

Besuchen Sie uns im Internet:

www.tus-rhens.de

Sorgen Sie rechtzeitig vor.

Im Fall von Berufsunfahigkeit reicht die gesetzliche Rente auf
keinen Fall. Ihren personlichen Vorsorgebedarf errechnen wir
am besten gemeinsam. Kommen Sie einfach vorbei.

Vermittlung durch:

Jens Zimmermann, Allianz Generalvertretung
Beatusstr.15 a, D-56073 Koblenz
jezimmermann@allianz.de, www.zimmermann-allianz.de
Tel.02 61.3 31 51,Fax0261.16 05 22

Hoffentlich Allianz.

Allianz ()




Sportlerehrung der Stadt Rhens

Der Stadtbiirgermeister Raimund Bogler mochte
auch in diesem Jahr wieder die erfolgreichsten
Sportler der Stadt Rhens ehren.

Geehrt werden alle Athleten, die im Jahr 2017, ei-
ne Meisterschaft auf Kreis-, Bezirks- oder hoherer
Ebene gewonnen haben. Ferner werden auch die
Sportler eingeladen, die bei Rheinland oder hohe-
ren Meisterschaften eine gute Platzierung erzielten.
Alle Mannschaften, die eine Meisterschaft errun-
gen haben, werden ebenfalls eingeladen. Die Trai-
ner melden ihre erfolgreichen Sportler umgehend
bei der Geschiftsstelle des TuS Rhens.

Die Ehrung findet voraussichtlich am 19.04.2018
um 18:00 Uhr im alten Rathaus statt.

Schiedsrichter gesucht

Unser aktiver Schiedsrichter Sascho Hiintgen hat
aus beruflichen Griinden die Pfeife an den beriihm-
ten Nagel gehangen und steht somit unserem Ver-
ein nicht mehr zur Verfiigung.

Fiir den TuS Rhens pfeift zurzeit nur noch unser
aktiver Moritz Mayer.

Moritz Mayer hat durch seine sehr guten Leistun-
gen auf sich aufmerksam gemacht und leitet mitt-
lerweile schon Spiele der Fuf3ball Rheinlandliga.
Damit der TuS Rhens auch in Zukunft sein
Schiedsrichtersoll erfiillen kann bieten wir jungen
und &lteren Sportlern die Mdglichkeit sich als Ful3-
ballschiedsrichter ausbilden zu lassen. Melden Sie
sich fiir diese interessante Aufgabe auf der Ge-
schiftsstelle, unterstiitzen Sie die FuBlballer des
TuS Rhens:

Aqua —Fitness in Metternich

Im Schwimmbad der Schonstitter Marienschwes-
tern in Metternich beginnt am 10.04.2018 ein neuer
Aqua Fitness Kurs.

Thr Meisterbetrieb
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56321 Rhens

Tel.0 2628 /987106

Fax 026 28 /98 71 07
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Der Kurs findet Dienstags von 14.00
von 15.00 bis 16.0 Uhr statt.

Er lduft iiber 10 Wochen und kostet insgesamt

120,00 €

Anmeldungen und Infos bei Kursleiterin Susanne

Stenzhorn Tel 01622897778

bis 15.00 und
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Auf Initiative von Kevin Oppenhduser, Spieler der
1. Mannschaft, beteiligte sich der TuS Rhens an der
Aktion ,Initiative plus* der Deutschen Bank.

Wir hatten Gliick und wurden mit 500,00 € pra-
miert. Dieser Betrag kommt unserer SG Waldesch/
Rhens zu Gute.

Im Februar konnte unser Trainer Frank Rath, haupt-
beruflich Seniorberater Privatkunden bei der Deut-
schen Bank, Jipp Probst und Kevin Oppenhduser
den Scheck iiberreichen.

Vi:

ser

Jipp Probst, Frank Rath und Kevin Oppenhdu-

DRUCKWERK

KS

SPORT

16

Kinder unter 4 Jahren beitragsfrei im
TuS

Unsere Mitgliederwerbeaktion lauft weiter.

Wir mochten unseren kleinsten Mitbiirgern den
Zugang zum Sport erleichtern.

Daher werden alle Kinder bis zum Erreichen des
4.Lebensjahres weiterhin beitragsfrei im TuS
Rhens gefiihrt.

Als sportliches Angebot bieten wir dienstags das
beliebte Mutter und Kind Turnen in der Rhenser
Turnhalle von 16.00 bis 17.00 Uhr an.

Also, einfach mal mit den kleinsten Sportlern rein-
schnuppern und mitmachen!!

So konnen Sie uns erreichen:

TuS 1891 e.V. Rhens

Hochstr. 46

56321 Rhens

Offnungszeiten der Geschiiftsstelle:
Montags von 18.00 bis 20.00 Uhr

Montags bis Freitags von 9.00 bis 12.00 Uhr
Internet: www.tusrhens.de

E-Mail: info@tusrhens.de

Nachruf
Wir trauern um unser Ehrenmitglied
Hilde Wolwer.

Hilde Wolwer ist plotzlich und unerwartet im Al-
ter von 83 Jahren verstorben.

Sie war 54 Jahre aktives Mitglied unserer Da-
mengymnastikgruppe unter der Leitung von Mar-
git Bernd.

Seit ihrem Eintritt in den TuS Rhens hat sie kaum
eine Gymnastikstunde versaumt.

Wir werden Hilde Wolwer ein ehrendes Andenken

bewahren.
Aktuelle Mitgliedm

des TuS Rhens:

B 347

Beitragssiitze im TuS Rhens (Euro)

Monat  Vierteljahr  Halbjahr ~ Jahr
Familien 16 48 96 192
Erwachsene 8 24 48 96
Jugend/Studenten 7 21 42 84
Rentner/aktiv 6 18 36 72
Renter/inaktiv 3 9 18 36




Keine Panik!

Wi helfen |
02628/98 8704
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Barow, Theresa
Bleich, Ginevra
Bleich, Mathilda
Conrad, Maurice
Conrad, Tamara
Galati, Alessandrao
Hils, Alexandra
Hils, Jens

Hils, Linnea

Hils ,Lennja
Kosoric, Radovan
Meuer, Jessica
Seus, Maximilian
Schmitt, Markus
Schwickert, Bjorn
Seel, Till Yannik
Strohmeyer, Markus
Spriewald, David
'Weschbach, David
'Weschbach, Heiko
'Weschbach, Louis
'Weschbach, Jonah
'Weschbach, Simone

'Wir begriifien folgende neue Mitglieder

Jiu Jitsu
Turnen
Turnen
Ful3ball
Gymnastik
Gymnsatik
Gymnastik
Tischtennis
Turnen
Turnen
Leichtathletik
Turnen
Leichtathletik
Tischtennis
Jiu Jitsu

Judo

Ful3ball
Leichtathletik
Fuf3ball
Ful3ball
Turnen
Turnen
Turnen

Nichster Termin ,,TuS-Zeitung*

Ausgabe Redaktionschluss Erscheinungsdatum
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Heilpraktikerin
Bahnhofstr. 6
56068 Koblenz

Tel.: 0261-92154430
www.osteopathie-in-koblenz.info

Osteopathische Praxis

Elke-Maria Lensch M.Sc.
paed. Osteopathy (GB) D.0.*

Schreibwa ra;{z :

e Lotto

Montag

Dienstag
Mittwoch-Freitag
Samstag

e Zeitschriften
e Tabakwaren
e Coffee to go

Soryd

o Schreib- und Bastelwaren

e GruBkarten

Offnungszeiten ab 1.10.15:
7.00 - 12.30 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr

7.00 - 12.30 Uhr

7.00 - 12.30 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr

7.00 - 13.00 Uhr

e Textilpflege Noll
e Deutsche Post A

k&2

LangstraBe 4 - 56321 Rhens
Fon 0 26 28-1511 - solief@aol.com

Vol 25 25 25 20 2 2 2 2 2 2 2 J J di Ja V!
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Wir gratulieren:

Zum 20.Geburtstag

Felix Koplin
Pascal Noll
Jonas Polcher

Zum 30.Geburtstag

Timo Hilse
Julia Hiemke

Zum 40.Geburtstag

Kevin Schwarze
Andrea Thill
Petra Thill

Zum 50 Geburtstag

Janette Diiing-Ficke
Claudia Lohr
Jorg Stenzhorn

Zum 60.Geburtstag
Margret Best

Zum 65. Geburtstag
Hildegard Graef

Zum 75. Geburtstag

Christel Hellerbach
Dieter Thiel

Zum 80.Geburtstag

Manfred HeBling
Ruth Ott
Josef Troschau
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Wann ist ein Geldinstitut gut f\
fiir Koblenz und die Region? ’,7"

Wenn es nicht nur in Geldanlagen
investiert. Sondern auch in

junge Talente.

@
=] Sparkasse

Koblenz
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Pizza Express Trattoria Pizzeria

Restaurant & Café

Wir bieten lhnen jetzt auch:

Mittagessen nach kleiner Karte

Bis zu 140 Sitzplitze:
® Familienfeier
® Geburtstagsfeier
e Beerdigung

Wir freuen uns auf
Sie!

Tel 02628 9889888 / 02628 9889889
Fax: 02628 9889890
HochstraRe 31, 56321 Rhens

pressum: Herausgeber: Vorstand TuS 1891 e.V. Rhens, Verantwortlich fiir den Inhalt: H.-J. Probst,
M. Lensch, T. Kron, R. Steuer, W. Macher, H. Weinand, L. Reinhardt, J. Bottiger, M. Mayer Auflage: 600




