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FuRball « ludo / liu Jitsu -
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Vereinszeitung des TuS 1891 e.V. RHENS

Grofle Veranderungen auf der Geschiftsstelle

Nach 20 Jahren und vielen Ver-
diensten um den Verein, hat das
TuS-Urgestein Jipp den Staffel-
stab der Geschiftsstelle weiter-
gegeben. Er hat auch mit der Un-
terstiitzung von anderen Vereins-
mitgliedern die Geschiftsstelle
als Herzstiick des Vereins, An-
lauf- und Ansprechstelle fiir alle
Bediirfnisse benachbarter Verei-
ne, der Verbinde und Kommu-
nen, aber vor allem unserer Mit-
glieder und Ubungsleiter/innen
aufgebaut. Es versteht sich daher
von selbst, dass das Herzstiick
weiter aufrechterhalten werden
soll. Die Aufgaben teilen sich
seit Mai diesen Jahres Robert
Steuer und Reinhard Frieling.
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Beide sind in Rhens keine ganz
Unbekannten mehr.

Robert kommt urspriinglich aus
dem Saarland und hat einige Jah-
re in Rhens gewohnt. Er ist 68
Jahre alt und betreibt mit seiner
Frau in Mariaroth Ferienwoh-
nungen. Seinem Hobby
»Wandern in der Natur® geht er
je nach Zeit in der nahen Umge-
bung immer wieder gern nach.
Robert unterstiitzt den Verein in
der Geschiéftsstelle bereits seit
einigen Jahren und ist Mitglied
im Vorstand. In seine Zustindig-
keit fillt die finanzielle und die
Personalverwaltung. Die Regu-
lierung der Vereinsfinanzen
; stellt immer wieder hohe
Anforderungen, so dass
man in diesem Thema
~ intensiv eingearbeitet
sein muss. Insbesondere
nach steuerlichen Ande-
rungen, wie z.B. jetzt im
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zungspakete mit Steuer-

nachldssen, miissen Ak-
.~ tualisierungen vorgenom-
men werden. Ebenso er-
fordern die finanziellen
Unterstiitzungen  durch
den Sportbund und seine
Abteilungen immer wie-
der detailliertes Fachwis-
sen. Die anndhernd 900
Mitglieder und die hohe
Anzahl unserer Ubungs-
leiter/innen bediirfen ei-
ner aktuellen Personal-
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Sie lesen in dieser Ausgabe

von der Bouleabteilung,

von der FuB3allabteilung,

von der Ful3balljugend,

von der Judoabteilung,

Von der Leichtathletikabteilung,
von der Geschiftsstelle,

von der Radsportabteilung,

der Jiu Jitsu-Abteilung,

und wie immer viele
Informationen aus dem
Vereinsgeschehen.




verwaltung, um nicht irgend-
wann den Uberblick zu verlie-
ren. Auch hier gehort es zu
Roberts Aufgaben, entsprechen-
de Detailkenntnisse umzusetzen.
Da er beruflich in der Personal-
verwaltung tétig war, kommt uns
dieser Erfahrungsschatz nun zu-
gute.

Reinhard ist 61 Jahre alt und
stammt aus dem Miinsterland.
Dort war er als Polizeibeamter
tiatig und hat eine Polizeiwache
geleitet. Durch die Heirat mit
Sabine Forneck hat es ihn nach
Rhens ,,verschlagen®. Beim
Mountainbike-Marathon wurde
er sofort von Jipp (sofort) einge-
spannt und hat sich dabei bereits
seit 5 Jahren als Helfer enga-
giert. Reinhard ist durch und
durch Sportler, fdhrt liebend
gern Rennrad und genielt die
anspruchsvollen Strecken des
Rheinlandes. Was im Miinster-
land der Wind auf flachen Stre-
cken war, ist hier das Auf und
Ab der abwechslungsreichen
Landschaft. Zusétzlich ist er
noch im Kraftsport unterwegs.
Er verfligt tiber eine C-Lizenz
,Breitensport®, weshalb er sich
auch bereits als Ubungsleiter in
das Vereinsleben eingebracht
hat.

Reinhard verwaltet hauptséch-
lich den sportlichen Teil des
Vereinslebens. Hierunter sind
Aufgaben wie z.B. die Informati-

Ihren Wiinschen:

® Mobel

® Treppen

® Fenster

@® Parkettboden
® Haus- und Zimmertiren
® Laden- und Innenausbau
® Reparaturarbeiten

Mit Holz fuhlen Sie sich wohl!

Individuelle Schreinerarbeiten sind unsere
Spezialitdt, Fir Haus, Wohnung oder
Geschift planen und fertigen wir nach

RINKER e meisterwe ri;”f‘:::

Schreinerei

mit Zeif fir?

Rufen Sie uns einfach
an - wir beraten Sie
gerne.

Koblenzer Strafle 39
56321 Rhens

Tel.: 026 28 /98 70 91
Fax:026 28 /98 70 92

mail@schreinerei-rinker.de

Bestattungen, Ubernahme aller Formalitaten

onsweitergabe von Neuerungen
der Sportverbinde, Umsetzun-
gen von neuen Konzepten, Ko-
ordination der Gymwelt und der
Trainingstermine in der Schul-
sporthalle, Bearbeitung der Ein-
und Austritte von Mitgliedern
oder die Umsetzung anlésslich
der Vorschriften zur Bekidmp-
fung der Corona-Pandemie zu
fassen. Durch den Wegfall der
diesjdhrigen Sportwoche und
des  Mountainbike-Marathons
konnte er im Anschluss an die
Einarbeitung durch Jipp nach
und nach in der Geschiftsstelle

SBizkerci und Kondiiorer

Wir freuen uns
auf lhren Besuch

(Yol

56322 Spay / Rhein » Zehnthofstr. 29
Tel.02628-8103+Fax02628-3903

Filiale Rhens:

56321 Rhens *» Hochstrafle 14
Tel.02628-27 26

Wihien Sie lhren
Lieblingskaffee im

Tehrébor Frisch-Depot

Full  fassen. Reinhard ist
,.,kommissarischer” Beisitzer des
Vorstandes.

Nach kurzer Zeit kann man be-
reits feststellen, dass die Be-
zeichnung ,,Herzstiick” des Ver-
eins sich immer wieder bestétigt.
Die vielen Kontakte und Besu-
che in der Geschiftsstelle zei-
gen, dass mit ihrer Einrichtung
der Verein einen richtigen
Schritt getan hat. Das alles von
zu Hause aus zu gewéhrleisten,
wire schier unmdglich gewesen.
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So konnen Sie uns erreichen:

TuS 1891 e.V. Rhens
Hochstr. 46
56321 Rhens

Offnungszeiten der Geschiifts-
stelle:

Montag: von 18.00 bis 20.00 Uhr
Montag bis Freitag: von 9.00 bis
12.00 Uhr

Internet: www.tusrhens.de

E-Mail: info@tusrhens.de
Telefon & Fax: 02628/1891
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Jeder Mensch hat etwas, das thn antreibt.
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o e S Vir machen den Weg frei.

Wir sind fiir Sie da - seit 1869,
Profitieren Sie von unserem Service per Telefon, Online-Banking,
tber unsere VR-Banking App oder direkt in lhrer Filiale.

Volksbank

== == Rheln-Nahe-Hunsrick eG
Telefon 0671 378-0 + www VOBA-RNH.de




Infos der Leichtathletik-
abteilung

Manfred Jiirgenliemk beendet
seine erfolgreiche Kariere als
Trainer

Als 1992 die LG Koblenz-Rhens
gegriindet wurde, trainierte er die
Leistungsgruppe der Sprinter und
Springer.

Viele Athleten fiihrte er im Ju-
gendbereich in die Deutsche Bes-
tenliste. Etliche Athleten erzielten
hervorragende Platzierungen bei
Deutschen Meisterschaften.

Als die SSC Koblenz Karthause
aus der LG Koblenz-Rhens aus-
schied, tibernahm er dort den
Schiilerbereich.

Vor 4 Jahren suchte die LG Koblenz-Rhens einen Spezialtrainer flir den Sprint -/Sprungbereich.

Der Sportwart Richard Vogt fiihrte ein Gesprach mit Herrn Jiirgenliemk , danach erklérte er sich sofort be-
reit, sein Wissen als Trainer zur Verfiigung zu stellen und unterschrieb einen Ubungsleitervertrag beim
TUS Rhens.

Ende des Jahres wird Herr Jiirgenliemk 80 Jahre alt. Aufgrund der Corona Krise entschied er sich, als Trai-
ner in den Ruhestand zu gehen. Wir bedanken uns fiir die gute Zusammenarbeit und wiinschen ihm und
seiner Frau fiir die Zukunft alles Gute, besonders Gesundheit.

Bild :

Manfred Jiirenliemk iiberreicht als Kreisvorsitzender Michael Schmengler fiir seine sportlichen Erfolge
eine Urkunde

Leichtathletik Training in der Corona
Krise

Seit Mitte Juni war es seitens des Landes
wieder moglich im Freien Sport zu trei-
ben.

Der Stadtbiirgermeister Herr Bogler gab
die Jakob Vogt Sportanlage fiir das
Leichtathletik Training frei (der Rasen-
platz durfte wegen der Wartung noch
nicht betreten werden). Auch im Stadion
Koblenz Oberwerth konnte wieder trai-
niert werden

Unter Beachtung der Hygiene Vorschrif-
ten begannen wir mit dem Training. Alle
Athleten freuten sich liber den Neubeginn
und waren mit Begeisterung bei der Sache
Es war ein vielseitiges Training moglich,
da sich unsere Athleten und Trainer
streng an die Vorschriften hielten.

Hier ein Dank an alle fiir das disziplinier-
te Verhalten.

Da momentan keine Sportfeste stattfin-
den, genieBen unsere Athleten und Trai-
ner die Sommerferien.

Das nichste Training findet am
04.08.2020 1m  Stadion Koblenz-
Oberwerth statt.




Infos der Bouleabteilung

Bedingt durch die Corona Pan-
demie fanden seit Mitte Mirz bis
zum 07.06. keine sportlichen
Aktivititen mehr statt.

Nach dieser langen Zeit waren
alle erfreut, dass wir am 08.06.
den Spielbetrieb wieder aufneh-
men konnten.

Zum Start waren bis auf zwei
alle Mitglieder der Abteilung
gekommen. Es herrschte grof3e
Freude im Team, sich nach so
langer Zeit endlich wieder ge-
sund und munter getroffen zu
haben.

Ubungsleiter Josef begriif3ite alle
Spielerinnen und Spieler aufs
herzlichste und informierte alle
iiber die Hygienebestimmungen,
die der Verein fiir seine Mitglie-
der erstellt hat.

Die Spielfelder waren den Best-
immungen entsprechend aufge-
baut.

Bei herrlichem Wetter konnten
endlich die Kugeln wieder rol-
len. Einige brauchten nur eine
kurze Eingewdhnungszeit und
alles lief wie friiher.

Wir hoffen, dass nun das
Schlimmste {iberstanden ist und
der Spielbetrieb wieder normal
betrieben werden kann.

Am Ende waren alle sehr froh,
bei herrlichem Wetter mal ge-
meinschaftlich zu trainieren.
Nun bleibt nur noch zu hoffen,
dass es noch lange so weiter
geht, trotz Corona Pandemie.

Ideale Bedingungen beim Neu-

DRUCKWERK




Infos der Jiu-Jitsuabteilung

Stark und sicher mit Handycap

Im Oktober 2019 wurde auf ei-
nem Kampfsport-Lehrgang das
Projekt ,,Inklusion braucht Akti-
on“ vorgestellt. Begeistert von
der Idee entschlossen sich
Wilfried Macher (Jiu- Jitsu TuS
Rhens), Leo Halfpap (Karate Rot
Weis Koblenz) und OIlli Keil
(Wing Tshun MMA Akademie
Koblenz), das Projekt ,,Stark und
Sicher mit Handycab* ins Leben
zu rufen. Also trafen wir uns und
berieten, was alles machbar sein
konnte. Es folgte die Kontakt-
aufnahme zum Landessportbund
Rheinland Pfalz, dem Deutschen
Behinderten Sportverband und
natiirlich zu Karl Grandt, dem
Griinder der Aktion ,,Inklusion
braucht Aktion®.

Um dann auch unter realisti-
schen Bedingungen trainieren zu
konnen, wurde ein Rollstuhl be-

Lo N @ 2
_Inklusm‘fn\. aq
“braucht- Aktion)

V.iln.r.: Karl Grandt mit Olli Keil,
Wilfried Macher, Leo Halfpap

notigt; fir unser Vorhaben ein
wichtiges Trainingsgerdt. Die
Firma Rahm - Zentrum fiir Ge-
sundheit, aus Miilheim Karlich -
war von unserem Vorhaben be-
geistert und hat uns den notwen-
digen Rollstuhl zur Verfiigung
gestellt.

Unser Ziel ist es, Menschen mit
Einschrankungen und/oder Be-
hinderungen das Thema Selbst-
ver-teidigung, Selbstschutz und
Gewaltpravention ndher zu brin-
gen bzw. zu unterrichten und
Ihnen somit die Mdglichkeit zu
geben, selbstsicher und selbstbe-
wusst im Alltag zu (re)agieren.

Unsere Bilder zeigen einige
Trainingsbeispiele

Unser Projekt hat sich innerhalb
kiirzester Zeit iliber die sozialen
Medien ,herumgesprochen®.
Von dieser groen und positiven
Resonanz sind wir drei total
iberwiltigt; es zeigt, dass es ei-
ne richtige und gute Entschei-
dung war dieses Projekt zu star-
ten. Wir sind auf einem guten
und richtigen Weg.

Ich freue mich und bin stolz da-
rauf als Abteilungsleiter der Jiu-
Jitsu Abteilung des TuS Rhens
diese Aktion mit meinen beiden
Mitstreitern, Leo und OIlli, ins
Leben gerufen zu haben. Wir
werden unser Moglichstes tun,
dieses Projekt erfolgreich voran-
zutreiben.

Wer sich informieren mdchte,
kann dies gerne iiber die Ge-
schéftsstelle des TuS Rhens tun.
Wilfried Macher, Jiu- Jitsu, TuS
Rhens.

Hochstrafle 13, 56321 Rhens, Tel. 02628/ 989364
Ilu-lnnwru.l«.‘-:ru.,.r..n;lr,.u.._-_*_;NI,.n|.--...,|..||m...'|. Kurflrstonstralle, Winningen, Waldesch, . Dieblich, Oberfell,
Micderfell
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Infos der MTB-Abteilung

300 Km mit dem Fahrrad am
lingsten Tag des Jahres — eine
Herausforderung

Sag mal, hast Du am 21.06. — am
langsten Tag des Jahres — schon
etwas vor, wurde ich von mei-
nem Gegeniiber Tom Kron bei
einer Rennradausfahrt im Mai
gefragt. Meines Wissens nicht
antwortete ich leichtsinnig. Dann
kam der Hintergrund: es wiére
doch eine Herausforderung am
langsten Tag die lingste Renn-
radtour des Jahres zu machen.
Auch das war noch nicht beunru-
higend, erst als die Kilometer-
zahl ausgesprochen wurde, nim-
lich 300 Km sollen es werden,
war der Respekt riesengrof3. Naja
aber warum nicht. Die Strecke
war ziemlich schnell ausgeguckt
und attraktiv genug. Ziel: Trier,
die Porta Nigra, in Rennradkrei-
sen ein weithin bekanntes Muss.
Nur 300 Km, wie will man das
schaffen. Das Training war ja
schon intensiv genug und 300
km bedeutet, das Training umzu-
stellen auf die Langstrecke. Nach
kurzer Uberlegung waren wir
uns einig, wir wollten es versu-
chen. Es begannen also die Pla-
nungen fiir die Herausforderung:
wie und wo Essen, Trinken und
vor allem, was tun bei techni-
schen Problemen? Da half nur
eine Begleitung, die uns regel-
méfBig als Anlaufstation diente

und verlésslich in Abstidnden von
ca. 50 Km auf uns wartete. Die
Begleitung war problemlos in
Moritz Mayer und Caroline Kron
gefunden. Es wurde also eine
PKW mit Getridnken, Bananen
und allerlei anderen Utensilien
bestiickt und am 21.05.20, 05.00
Uhr erfolgte der ,,Startschuss*
am Rathaus Rhens.

Nach Passieren von Koblenz wa-
ren die ersten Kilometer entlang
der Mosel Menschen- und Auto-
leer. Niemand auf der Strafle,
nur zwei ,Rennradverriickte*
und ihre Begleitung. Die Stim-
mung war aufgrund des guten
Wetters und des Anblicks der
Natur bestens und so spulten wir
die Kilometer problemlos ab.
Der erste Stopp, Wasser auffiil-

/ Kalorienfrel
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len, Nahrung einpacken und
nach 2 Minuten hiefl es: auf
geht’s. Nach und nach erwachte
die Welt und immer mehr Ver-
kehrsteilnehmer machten sich
auf ihre Wege entlang der Mo-
sel. Die Befiirchtungen vor dem
Sonntags-Ausflugsverkehr wa-
ren gliicklicherweise unbegriin-
det, da es selten zu dichtem Ver-
kehr kam. Hier und da wurde
die Mosel iiber die vorhandenen
Briicken gewechselt und ca. 40
Km vor Trier begann er dann zu
argern: der Gegenwind. Wir
mussten ordentlich in die Pedale
treten, um nach knapp 200 Km
die Porta Nigra zu erreichen.
Schon jetzt brannten die Mus-
keln ganz ordentlich, weswegen
erst einmal eine Pause in einer

Raini und Tom mit ihrem zeitweiligen Begleiter und beim Kampf mit dem Gegenwind




Pizzeria angesagt war. Natiirlich,
nachdem wir das Fotografieren
vor der Porta Nigra hinter uns
gebracht hatten.

Die Hoffnungen fiir den Riick-
weg erfiillten sich gliicklicher-
weise, es herrschte leichter Rii-
ckenwind. Eine Erleichterung,
die sich aber nicht auf die bren-
nenden Beinmuskeln auswirkte.
Kurz hinter Schweich dann ein
freundliches ,,Hallo*“ verbunden
mit der Frage: darf ich mich bei
Euch reinhidngen? Wie sich spa-
ter herausstellte hatte der 70jah-
rige Konrad gefragt und um ein
wenig Windschatten gebeten.
Natiirlich war das kein Problem,
zumal er unser Vorhaben nicht
weiter einschrinkte. Der Wind
drehte sich alsbald und wir
mussten wieder hart arbeiten, als
plotzlich unser Begleiter nach
vorne ,stirmte” und fiir uns
Windschatten spendete. Eine un-
erwartete Hilfestellung, die liber
ca. 6 Km anhalten sollte. Er-
staunlich war, dass dieser 70jdh-
rige Konrad ohne E-Motor und
doppelten Boden gut 30 Km/h
schnell fuhr und wir aus dem
Staunen nicht mehr herauska-
men. An der nichsten
,Haltestelle* unseres Begleitwa-
gens stieg er aus und drehte mit
einem Lachen im Gesicht und
der Bemerkung, dass er sich fiir
die schone Begleitung bedanke,
und trat den Heimweg an.

Fotel Restatrant

Roter Ochse

. www. focebaak com/roterechse

Heochstr, 27, 56321 Rhens
= 02628/2221
info@roter-ochse.net

Ihr Partner fiir etne gelungene Teter!

Restaurant mit Wintergarten

Uriger Biergarten an der
alten Stadtmauer

Frische regionale Kiiche

Wildspezialitaten mit Wild
aus eigener Jagd

Partyservice
o5l Gefalit mir

250 Km standen zu diesem Zeit-
punkt auf dem Tacho und die
Tageszeit war fortgeschritten.
Also noch einmal zusammenrei-
Ben und in die Pedale treten.
Dann kam Km 297, als es laut
knallte. Eine Speiche hatte den
Geist aufgegeben- unser Vorha-
ben in Gefahr? Nein, das Rad
hielt die letzten Kilometer durch
und wir konnten die Fahrt bei
300 Km beenden. Erst jetzt wur-
de uns bewusst, welch psychi-
sche Belastung eine solche Her-
ausforderung ist. Denn, die Lust
aufs Rennradfahren kam erst
eine Woche spiter zuriick. Es
miissen ja nicht immer gleich
300 Km sein, aber die ein oder
andere sportliche Herausforde-
rung bringt dann doch tolle und
erzidhlenswerte Erfahrungen.

Ankunft am Rathaus: Das Begleitteam Caroline und Moritz sieht

noch frisch aus
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Infos der Fuiballabteilung

,»Der neue SeniorenTrainer:
Einer von hier*

Steckbrief

Name: LUCAS Kamps
Alter 25 Jahre
Wohnort: Spay

Familie: wohnt in Spay,
Eltern und ein Bruder

Beruf: FuBballmental-
trainer

Tatigkeit: FuBballtrainer

Interview Lucas Kamps

Hallo Lucas, mit Deinem Steck-
brief haben wir Dich als Person
vorgestellt, aber wir modchten
doch noch einiges mehr iiber
Dich und Deine Tétigkeit als
Trainer der SG erfahren. Um
Dich und Dein Vorhaben den
Leserinnen und Lesern nédher zu
bringen, haben wir ein paar Fra-
gen:

Zundchst einmal, wie ist Dein
sportlicher Werdegang?

Im Jahr 2001 habe ich beim SV
Spay in der F-Jugend das FuB3-
ballspielen begonnen und im
Anschluss  die  kompletten
Mannschaften bis zu den Senio-
ren durchlaufen. In der Senio-
renmannschaft spiele ich auch
noch, allerdings liegt meine Pri-
oritit auf der Ausiibung der
Trainertétigkeit. Trainer bin ich
seit 2012 in den Jugendmann-
schaften der JSG. Dariiber hin-
aus leite ich seit iiber 2 Jahren
den SEMPT-Akademie Fuf3ball-




stiitzpunkt Koblenz und habe
somit mein anfiangliches Hobby
zum Beruf gemacht.

Wie kam es zur Entscheidung
Fufsballtrainer zu werden?

Das ist eine meiner Lieblingsge-
schichten: Fabian Heinz aus
Spay war mein Jugendtrainer
und hat mich und zwei andere
gefragt, ob wir nicht die D-
Jugend trainieren wollten. Das
war eigentlich der Startschuss
fiir meine Trainertitigkeit. Der
Start war mehr als ungewohn-
lich, da wir eine Woche spéter
bereits das erste Meisterschafts-
spiel hatten und gnadenlos unter-
gegangen sind. Im Nachhinein
allerdings wurde dadurch mein
Weg vorgezeichnet, wire Fabi
damals nicht ,,verzweifelt auf
uns zugekommen, wire mein
Leben wahrscheinlich anders
verlaufen.

Hast Du ein Team um Dich her-
um?

Seit dem letzten Jahr ist Uwe
Klaffke als Co-Trainer und Jens
Haase als Torwarttrainer tétig.
Zudem kann ich auf top moti-
vierte Fiihrungsspieler und Ab-
teilungsleiter in der SG setzen.
Welche Mannschaften trainierst
Du?

Ich trainiere die 1. Mannschaft
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Frodshoppen von
10.00 bis 13,00 Wir

Meontag bis Sonatay
ab 6. 00 Ubr

in Rhens

Direkt neben dem Rathaus
i O, 9

Hochstrasse 11 + 56321 Rhens « Tel. 0 26 28 - 720 20 08

der SG und die A-Jugend unse-
rer JSG. AuBerdem leite ich bei
der JSG Immendorf/Arenberg/
Niederberg noch die D-, B- und
A-Jugend.

Warum gerade hier bei unserer
Spielgemeinschaft?

Ich bin sehr heimatverbunden,
das zeigt sich auch daran, dass
ich immer hier in Spay, bei der
JSG oder SG gespielt habe. Un-
sere Spieler sind alle hier aufge-
wachsen oder wohnen hier, sie
kommen aus der eigenen Jugend
und daher kennen wir uns alle
eigentlich schon immer. Wir ste-
hen fiir dieselben Werte und
konnen uns aufeinander verlas-
sen.

Ein Teil unserer Spieler kdnnte
hoherklassiger eingesetzt wer-
den und vielleicht auch Geld mit
dem FuB3ball verdienen, aber wir
alle haben uns bewusst entschie-
den hier zu spielen.

Wir haben sozusagen unser Mot-
to ,,Wir von hier geschaffen
und leben das auch ganz be-
wusst!

Wie schitzt Du die Herausforde-
rung ein, eine Spielgemeinschaft
Zu trainieren, es sind ja immer-
hin drei Vereine (Vorstidnde)
beteiligt?

Man merkt schon, dass es ldnge-
re Dienstwege gibt, da mehrere
Ansprechpartner zu beteiligen
sind. Das gleichen wir aber
durch mehr und intensivere




Kommunikation aus. Das wiede-
rum fordert das Gemeinsame und
wenn man so will, lebt die SG
dadurch intensiver. Der Zusam-
menbhalt ist bei allen groB3 und es
macht einfach Spal} sich in ei-
nem solchen Umfeld zu bewe-
gen.

Was qualifiziert Dich fiir den
Trainerjob?

Ich habe bei der SEMPT-
Akademie in Erding eine Ausbil-
dung zum FufBlball-Pddagogen
gemacht. Seitdem besuche ich
regelméBig Fortbildungen dazu
und nutze auch bekannte Quel-
len, um mein Wissen zu ergén-
zen. Dazu kommt natiirlich noch
die Spielerfahrung, auf die ich
zuriickgreifen kann. Selbstver-
standlich bin ich auch vom DFB
lizenziert und versuche dort wei-
ter aufzusteigen.

Ehrlich gesagt sind das flir mich
aber alles nur Papiere, es dient
als Nachweis, aber hat fiir mich
nur geringen Aussagegehalt. Es
gibt super Trainer ohne Lizenz
und auch schlechte Trainer mit
Lizenz. Fiir mich zdhlt einzig
und alleine die Evidenz, also die
Arbeit und die Ergebnisse auf
dem Platz.

Vor allem dadurch, dass ich
mich voll auf das Traineramt
konzentrieren kann, das also

hauptberuflich mache, investiere
ich von vornherein viel mehr
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Koblenzer Sir. 6
Tel. 02628/8290 www.WeingutVolk.de

56322 Spay

email: info@weingutvolk.de

Spitzenweine aus dem Bopparder Hamm

Riesling, WeiRburgunder, Rotweine, Barrique,
Winzersekte weill und rot !!!
Hefebrand, Gelee, Traubensaft, sowie viele Geschenkideen

Zeit, um mir Gedanken zu den
Trainings zu machen und mein
Verstindnis vom perfekten Ful3-
ball zu liberarbeiten.

Hast Du sportliche Ziele oder
konkret, welches Ziel verfolgst
Du?

Der Kaderdurchschnitt liegt bei
25 Jahren. Wir haben einige jun-
ge Spieler dazu bekommen und
miissen die integrieren. Erste
Aufgabe ist es, den Fullball auf
ein hohes Level zu bringen und
den Fans damit attraktiven Ful3-

)SCHUTZ DAS, I
WAS DIR WICHTIG IST."

Das Leben passiert. Wir versichern es.

Geschaftsstelle C.Molich & S.Steffes oHG

Hohenzollernstr, 36- 56068 Koblenz { Mainzer 5tr. 29 - 56321 Rhens

Telefon 0261
moelich.stel

8330
s.provinzial.com

Immer da. Immer nah.

[ D2628-08E795

ﬁl
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ball zu bieten. Zum Gliick spiire
ich von den Verantwortlichen
der SG keinen groflen Druck
und kann auf eine gute Basis
aufbauen. Wir selbst sind aber
ambitioniert genug, um immer
den maximalen Erfolg rausholen
zu wollen.

Das hort sich ja fast nach
., Meisterschaft” als ein mogli-
ches Ziel an!

Das Team ist auf jeden Fall ein
heifler Kandidat und absolut da-
zu in der Lage. Also wenn es am
Ende dazu kommen sollte, dann
nehmen wir den Aufstieg natiir-
lich dankend an.

Hast Du Dir zeitliche Schwer-
punkte gesetzt, wann willst Du
was erreichen?

Erfolge und Titel sind natiirlich
Ziele eines jeden Sportlers. Und
Erfolg will unser Team fiir sich
und unsere Orte auch erreichen,
sozusagen von uns reden ma-
chen. Zukunftspléne sind vorerst
fehl am Platz, erst einmal wol-
len wir unsere Arbeit machen,
das ist zundchst das Wichtigste.
Ich hoffe, dass uns das schnell
gelingt und wir in Kiirze die
Fans begeistern.

Wie bereitest Du die Mann-
schaft(en) darauf vor?

Mentale Stirke ist wichtig, also




erwarte ich auch, dass die Spieler in jedem
Training alles geben und voll bei der Sache
sind, sonst konnen wir nicht das erreichen, was
wir uns vorgestellt haben. Ich setze daher vo-
raus, dass die Spieler sich mit meiner Spieli-
dee identifizieren, die ich habe. Das ist schon
wichtig! Nur wenn sich ein Spieler fiir meine
Art FuBlball zu spielen begeistern kann und
diese aus voller Uberzeugung auslebt, kann er
auch zu Hochstleistungen auflaufen. Das ken-
nen die meisten wohl noch aus ihrer Schulzeit,
wenn mich ein Fach einfach nicht interessiert,
fallt das Lernen umso schwerer. Die Spielfa-
higkeit konnen wir im Laufe der Trainings und
der Saison ebenfalls steigern.

Wir sind neugierig zu erfahren, wie Du das
Training gestaltest? Worauf legst Du Schwer-
punkte?

Mein Motto: FuBlball lernen durch FuB3ball
spielen, denn Klavier spielen lernt man auch
nur durch Klavier spielen. D.h. wir nehmen
immer den Ball zum konditionellen Training
und nicht nur beim Technik- oder Passspiel-
training dazu. Dabei haben wir immer im Fo-
kus, dass das Training auf die Idee abgestimmt
ist, die das Spiel bringen soll.

Fufball ist bekanntermafsen auf Dauer fiir die
Gelenke nicht sonderlich gesund, gibt es As-
pekte der Gesundheitsvorbeugung in den Trai-
nings?

Fir mich steht die Gesundheit im Vorder-
grund, denn nur einen gesunden Spieler kann
ich auch einsetzen. Wir haben gerade in der
letzten Saison viele Verletzte gehabt, deswe-
gen trainieren wir eben ,,Fuflballbewegungen®,
um Fehlbelastungen zu vermeiden. Der Leis-
tungsaufbau soll kontinuierlich iiber einen lén-
geren Zeitraum erreicht werden, damit die
Spieler und ihre Gesundheit nicht iiberlastet
werden und wir ein komplettes Jahr lang jede
Woche Hochstleistung bringen konnen ohne
einzubrechen. Ich bin mir sicher, dass wir
diesbeziiglich einigen Konkurrenten iiberlegen
sein werden.

Vielen Dank fiir die Einblicke, wir freuen uns
auf die gemeinsame Arbeit mit Dir. Welcher
Verein bzw. SG kann schon von sich behaup-
ten, einen ,, Vollzeittrainer* zu haben. Wir sind
gespannt auf die Entwicklung der Mannschaft
und wiinschen sehr viel Erfolg und Spaf3 bei
Deinem Vorhaben.

Ich bedanke mich gerne fiir die bislang erfah-
rene Unterstiitzung in der SG und wiirde mich
freuen, wenn wir auf dieser Basis weiter zu-
sammenarbeiten konnen. Ich hoffe auf Siege
und dass die Fans von uns guten Fuflball zu
sehen bekommen!

Beste Qualitat
in Rind-, Kalb-
u. Schweinefleisch

besonders

zu empfehlen
ff. Fleischwurst
Fur feine ff. Aufschnitt
Fleisch- und

Wurstwaren

56322 Spay

Zehnthofstr. 22
Tel.: 026 28 /81 02

3. Mannschaft

Am 15. Juli ist auch die Dritte in die Saisonvorbereitung
eingestiegen.

Trainer Toni Link freute sich iiber 18 hoch motivierte
Spieler, die in den kommenden Wochen die Grundlagen
fiir eine erfolgreiche Saison legen werden.

Aktuelle Mitgliederza
TuS Rhens
875
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Infos der Ful3balljugend:

Riickblick auf die vergangene Saison
Aufgrund der Corona-Pandemie wurde die Sai-
son unserer Jugendmannschaften Anfang Mérz
abrupt beendet. Zu diesem Zeitpunkt befanden
sich alle Teams noch in den letzten Ziigen der
Futsal-Hallenrunde. Die gesetzlichen Regelun-
gen fiihrten dazu, dass der komplette Trainings-
betrieb sowie der Spielbetrieb eingestellt werden
musste. Um die Zeit bis zum ,,Restart” zu iiber-
biicken, erstellten einige Trainer Trainingsvideos
fiir Zuhause oder starteten Video Challenges.
Mitte Juni war es dann endlich so weit. Die Lan-
desregierung lockerte die Verordnung und dem-
nach war es wieder moglich unter Einhaltung des
Mindestabstands und weiterer Schutzmal3nah-
men zu trainieren. Dank des von Reinhard
Frieling erstellten Hygienekonzepts fiir den Au-
Benbereich erhielten wir auch von der Stadt
Rhens die Freigabe, das Sportgeldnde wieder zu
nutzen. Dafiir ein riesiges grofles Dankeschon.
Den Auftakt machte unsere F1 mit ihren Trai-
nern Annika Semper, Thomas Kron und Moritz
Mayer. Die Trainingsgruppe von 10 Spielern
hielt sich vorbildlich {iber das ganze Training an
das Hygienekonzept und zeigten somit auf, dass
ein gutes Training trotz Einschrinkungen mog-
lich ist.
Kurz darauf nahm auch die beiden E-Jugend-
Mannschaften von Hans Esser den Trainingsbe-
trieb auf, anschlieBend folgte die D-Jugend trai-
niert von Mark Schulz-Utermohl und Daniel Ste-
fan.

Saison 2020/2021

Die Mannschaftsplanung fiir die kommende Sai-
son ist mittlerweile abgeschlossen.

Gemeinsam mit dem SV Spay werden wir auch
in dieser Saison eine gemeinsame Bambini an-
bieten, die von Trainer Luca Zimmermann und
Betreuer Robert Steuer trainiert wird.

In der F-Jugend haben wir aufgrund der hohen
Anzahl an Spielern aus Rhens, Spay, Brey und
Waldesch 2 Mannschaften gemeldet. Die FI
wird von Thomas Kron und die F2 von Nils
Wiechmann trainiert.

Auch in der E-Jugend haben wir 2 Mannschaften
gemeldet. Die E1 wird unter der sportlichen Lei-
tung von Hans Esser in der Leistungsklasse auf
die besten Mannschaften im Kreis treffen. Die
E2 wird von dem Trainerteam Moritz Mayer und
Annika Semper betreut.

Wir sind sehr froh, dass auch Mark Schult-
Utermohl und Daniel Stefan uns ihre Zusage fiir

Ihr Meisterbetrieb

% i & .. i 1
SCHULLER
- -'}‘ ‘_‘__"J J - —-: a__a-"; = J.— J"r_..— = — _,.-"5

E nergie-Technik
fir Bad und Heizung!
A
Tel. 02628 /9871 06
Fax 0 26 28 /98 71 07

Am Kreisel 2
56321 Rhens
www.schueller-energietechnik.de

die kommende Saison gegeben haben und auch weiter-
hin die D-Jugend betreuen werden.

Um eine Jugendmannschaft in der C-Jugend stellen zu
konnen, haben sich alle Jugendleiter des JSG dafiir aus-
gesprochen, eine Spielgemeinschaft in der Altersklasse
mit dem SV Boppard zu schlieen. Weitere Infos fol-
gen zeitnah auf unserer Homepage oder der JSG Face-
book Seite.

Auch in der kommenden Saison wird die JSG wieder
eine gemeinsame A-Jugend stellen. Unter der sportli-
chen Leitung von Lucas Kamps werden Andi Aufer-
mann und Silas Schmalz die A-Jugend betreuen. Der
Kader wird zudem mit Spielern aus der B-Jugend auf-
gestockt werden. Besonders positiv ist herauszustellen,
dass jeder Spieler einen festen Ansprechpartner aus der
1. Mannschaft erhalten wird, an den er sich jederzeit
wenden kann.

Wir wiinschen allen Trainern, Betreuern und Spielern
ein erfolgreiche neue Spielzeit, viel Spal beim Sport
und bleibt gesund.

Nichster Termin ,,TuS-Zeitung*

Ausgabe Redaktionschluss Erscheinungsdatum




Infos der Geschaftsstelle

Die Geschaftsstelle in ,,Corona
-Zeiten*“-ein Blick hinter die
Kulissen

Ihr kennt es alle, die Corona-
Pandemie hat unser gesamtes
Leben aus dem Tritt gebracht.
Die Auswirkungen in Gesell-
schaft und Wirtschaft sind im-
mens gewesen, aber genauso hat
es die Sportvereine und Sport-
treibenden getroffen. Nicht nur,
dass die Spiele der verschiede-
nen FufBballligen eingestellt wur-
den, auch Tischtennis, JiuJitsu,
Judo, Boule und Fitnesssport in
der Gymwelt sowie der Sporthal-
le mussten abgesagt werden.
Sportliches Training war nur
noch zu Hause oder allein in der
Natur moglich. Darunter haben
viele Sportler/innen gelitten und
konnten ihrem Hobby nicht mehr
in der gewohnten Form nachge-
hen.

Das war in der Geschiftsstelle
deutlich zu spiiren. Es waren we-
niger Anfragen und Kontakte zu
bewiltigen als vorher. Telefona-
te reduzierten sich auf ein ertrag-
liches MaB3 und auch die Infor-
mationen des Verbandes zu den
einzelnen Spielabldufen der Lie-
gen im FufBball, Tischtennis oder
zum Mountainbike-Marathon
hielten sich deutlich in Grenzen.
Teilweise eriibrigten sich die ad-
ministrativen Vorarbeiten und

Schreibwaren.

S m,tjﬂ G e

# Lotto
e Zeitschriften
¢ Tabakwaren

® Schreib- und Bastelwaren
e GruBkarten >
e Textilpflege Noll

e Deutsche Post AG

ﬁffnungs;_gitgn Montag 7.00- 1230 Uhr & 1430 - 1800 Uhr
Dienstag  7.00- 1230 Uhr & 1430 - 18.00 Uhr
Mittwoeh  7.00 - 123 Uhr & 1430 - 15.00 Ulr
Donnerstag 7.00 - 12.30 Uhr
Freitag T.00- 1230 Uhr & 1430 - 18.00 Uhr
Samstag 700 - 1230 Uhr

e

LangstraBe 4 - 56321 Rhens
Fon 0 26 28-1511 - solief@aol.com

waren in diesem Jahr leider um-
sonst.

Mit der Lockerung der Corona-
Bekdmpfungsverordnung  kam
dann wieder Leben in diesen
Teil der Geschiéftsstelle.

Sport war in Teilen wieder mog-
lich und einige Interessierte ka-
men in die Geschéftsstelle, um
Anfrage zu halten, wann denn
»ihre“ Gruppe wieder startet.
Leider mussten wir erst einmal
mitteilen, dass dazu einige Vor-
arbeiten notwendig sind und das
»Verordnungsgerecht™ aufberei-
tet sein musste. Es galt sich Ge-
danken dariiber zu machen, wer

Garten und Landschaftsbau
Wilhelm GmbH

- (Gartenanlagen - Gartenplanung
- Rasenanlagen - Pflegearbeiten

- Pllaster- und Steinarbeiten

- Raupen- und Baggerarbeiten

- Bauausschachtungen

= Dachbegriinungen

Am Rhein 1, 56321 Brey
Tel.: 026 28 ( 27 22Fax: 0 26 28 / 88 65 - Mobil: 01 71 / 33 123 85

E-Mail: infoiz galabau-wilhelm-rhens.de
Web: www. galabau-wilhelm-rhens.de
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hat welche Verantwortung wih-
rend des Trainings, welche Ver-
antwortung haben die Teilneh-
mer/innen selbst und nicht zu-
letzt, wie kann das organisato-
risch auf eine gute Grundlage
gestellt werden. Hierzu waren
die Informationen des Sportbun-
des sehr hilfreich, der einen 10-
Punkte-Plan zur Einhaltung der
Hygienevorschriften aufgestellt
hatte. Dieser musste allerdings
auf die Verhéltnisse hier in
Rhens, in der Sporthalle und auf
dem Sportplatz angewendet wer-
den. Insofern war eine Hand-
lungsanweisung fiir Ubungs-
leiter/innen und Sportler/innen
zu fertigen, die mit der Corona-
Bekdmpfungsverordnung des
Landes und dem 10-Punkte-Plan
des Sportbundes eine gute Basis
vorweisen konnte.

Letztlich waren die Ubungs-
leiter/innen diejenigen, die die
Verantwortung vor Ort {iberneh-
men mussten und dies auch gern
taten. Denn zu der Zeit waren
alle sehr froh, den schmerzlich
vermissten Sport wieder ausiiben
zu konnen und endlich wieder in
Bewegung zu geraten. Damit
aber nicht genug, Grundvoraus-
setzung war die Zustimmung der
Stadt Rhens und zwar des Biir-
germeisters, die Jakob-Vogt-
Sportanlage wieder nutzen zu



diirfen. Biirgermeister Raimund
Bogler genehmigte uns problem-
los die Nutzung der Sportanlage
ab dem 01.06.2020 unter der Be-
dingung, dass entsprechende Hy-
gienekonzepte einwandfrei um-
gesetzt wiirden.

Die Nutzung der Sporthalle stell-
te dann schon eine groBBere Hiir-
de dar.

Die Betreiberin ist die Verbands-
gemeinde und die hatte zunéchst
einmal die Halle weiterhin ge-
sperrt. Sportarten wie Fitness
und Gymnastik sollten aber mit
einer  Ausnahmegenehmigung
moglich sein.

Diese mussten nun schriftlich
beantragt werden und auch hier
wieder, Hygienekonzepte des
Vereins bildeten die Grundlage
fiir den Antrag. Einschrankungen
wie z.B. 1 Sportler/in auf 10 gm
oder die fortdauernde Sperrung
der Duschen und Umkleiden so-
wie eine Einbahnregelung beim
Eintreten und Verlassen der Hal-
le sollten Grundlage der Nutzung
sein.

Letztlich konnten aber auch in
der Zusammenarbeit mit der
Verbandsgemeinde gute Ergeb-
nisse erzielt werden und einige
Sportgruppen ihren Sport in der
Halle beginnen.

Wie ihr nachvollziehen konnt,
erfordern diese administrativen
Tatigkeiten einen hohen Koordi-
nationsaufwand und sind gliick-
licherweise mit einer besetzten
Geschiftsstelle zu stemmen.

Neue Ubungsleiterin in der
Leichtathletik Abteilung

Luisa Blechschmidt ist seit dem
achten Lebensjahr beim TUS
Rhens in der Leichtathletik Ab-
teilung aktiv.

Ihren grofiten Erfolg feierte sie
bei den Deutschen Mehrkampf
Meisterschaften 2017 in Berlin.
Im leichtathletischen Fiinfkampf,
in der Altersklasse U20, gewann
sie die Bronzemedaille.

Im letzten Jahr absolvierte Sie
erfolgreich die Trainerausbil-
dung beim Leichtathletik Ver-
band Rheinland.

Ihre langjdhrige Erfahrung gibt
Sie jetzt an die jlingeren Athle-
ten der LG Koblenz-Rhens wei-
ter.

Der TUS Rhens wiinscht ihr viel
Spal und Erfolg mit ihrer Grup-

pe.

Fahrt zum Internationalen
Deutschen Turnfest in Leipzig
Das Turnfest ruft und wir kom-
men!

Knapp 20 Frauen und Maénner
des TuS Rhens sind bereits ange-
meldet und fahren zum Internati-
onalen Deutschen Turnfest, das
vom 12.-16 Mai 2021 in Leipzig
stattfindet.

Die weltgroflte Breiten- und
Wettkampfveranstaltung, bei der
60.000 bis 80.000 Teilnehmer/
innen zusammen kommen, findet
nur alle vier Jahre statt und war
zuletzt 2017 in der Hauptstadt
Berlin zu Gast.

Auf dem Programm stehen Wett-

Besser gut geschminkt,

als vom Leben gezeichnet

NS Permanent Make-up
gl v Lidstriche
Cosmeticum Rhens Augenbrauen
Bettina Greiner prpenkgn tur
Langstrafie 12. 56321 Rhens Narbenkorrektur

Telefon: 0262873196
www.cosmeticum-rhens.de

kosmetische Tattoo's
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Luisa Blechschmidt

kiampfe, die Teilnahme an
Workshops fiir  Ubungsleiter/
innen und Interessierte, der Be-
such der unzdhligen Show- und
Wettkampfveranstaltungen wie
die Stadiongala mit iiber 6000
Mitwirkenden oder die Deutsche
Meisterschaft im Gerétturnen,
aber auch der Turnfestzug und
die Erdoffnungsfeier. Lustige
Mitmachangebote und das Bum-
meln tber die Turnfestmesse
gehoren ebenfalls dazu. Natiir-
lich ist auch die ein oder andere
Party am Abend angesagt.
Unsere aktiven Sportler haben
leider noch keine Qualifikati-
onswettkdmpfe absolvieren kon-
nen, so dass noch nicht ganz
klar ist, wie viele Leichtathleten
und Betreuer zu unserer Gruppe
dazu kommen. Driicken wir die
Daumen, dass es alle schaffen,
diese tolle Veranstaltung mitzu-
erleben.

Wir hoffen, dass uns die Corona
-Pandemie keinen Strich durch
die Rechnung macht und wir im
nidchsten Jahr ein paar unbe-
schwerte Tage in Leipzig ver-
bringen konnen.

Birgit Bollinger, Teilnehmerin

GYMWELT

Am 21.7. trafen sich alle GYM-
WELT-Ubungsleiter/innen, um
die Fortfiihrung des Fitness—
und Gesundheitssports im 2.
Halbjahr 2020 zu diskutieren.
Alle waren engagiert bei der Sa-
che und so konnte schnell ein



Nachruf

Wir trauern um unser Ehrenmitglied

Hans Stefan

Er war in Rhens dem Namen ,,Uhl* bekannt.
Am 10. Mai 2020 starb er im Alter von 92
Jahren.

Hans Stefan war in jiingeren Jahren als eh-
renamtlicher Betreuer in der Jugendarbeit
des TuS aktiv. Dariiber hinaus zeigte er sich
unserem Verein immer wohlgesonnen, indem
er finanzielle und materielle Unterstiitzung
gab. Er bleibt uns in guter Erinnerung.

TuS 1891 e.V. Rhens

Nachruf
Wir trauern um unser Ehrenmitglied

Horst Kochhauser

Als Gastronom war er bis zur Ubergabe an
seinen Nachfolger Inhaber des Hotels Roter
Ochse in Rhens. Am 24. Juli 2020 starb er.
Horst Kochhiuser war in fritheren Jahren
ein sehr aktiver Laufer, spiter unterstiitzte
er insbesondere die MTB-Abteilung finan-
ziel, aber auch mit guten Ratschligen und
Hilfe bei der Streckenfiihrung unseres MTB-
Rennens. Wir werden ihn vermissen.

TuS 1891 e.V. Rhens

Ergebnis erzielt werden, damit
der Sport auch in der Gymwelt
und in der Turnhalle im gewohn-
ten Rhythmus stattfinden kann.
Das Kursheft ist in Arbeit und
erscheint noch vor Ende der
Sommerferien.

Wir bitten alle Kursteilnehme-
rinnen und Kursteilnehmer den
Anweisungen der Geschiftsstelle
und der Ubungsleiter/innen zu
folgen, damit die Vorgaben auf-
grund der  Corona-Schutz-
verordnung eingehalten werden.
Vielen Dank!

Gerne erwihnen wir noch, dass
sich die Ubungsleier/innnen
auch in der Corona-Pause Ge-
danken machten, wie sie ihre
Teilnehmer/innen in Bewegung
hielten.

Dabei sind gute Ideen entstanden
und das Gefiihl, dass man eine
Gemeinschaft ist, war besonders.
Mit Hilfe digitaler Medien und
natlirlich mit Disziplin der Ein-

‘ zung aus.
zelnen turnten und libten die Da-

Tus 1891 e.V. Rhens

Verlegung der Jahreshauptversammlung

auf den 25. September 2020 im Biirgerhaus ,,Kaisersaal® in

Rhens.
Beginn: 19.30 Uhr

Tagesordnung:

. Er6ffnung und Begriilung

. Totengedenken

. Ehrungen

. Bericht des Vorstandes und der Abteilungen
. Kassenbericht

. Bericht der Kassenpriifer

. Aussprache zu den Punkten 4 -6

. Entlastung des Vorstandes

. Antrige

10. Festsetzung der Mitgliedsbeitrige
11. Satzungsinderung (siche Extrablatt)
12. Wahl eines Versammlungsleiters

13. Neuwahlen

14. Verschiedenes/Schlusswort

ORI AN A WN -

Die Tagesordnung zur Jahreshauptversammlung, sowie der
Punkt 11 der Tagesordnung “Satzungsinderung* konnen auf der
Geschiiftsstelle des TuS Rhens eingesehen werden.
Dazu liegen auf der Geschiftsstelle die alte neue Fassung der Sat-

men und Herren zu Hause und
doch mit dem Gedanken, dass
man in der Gruppe trainiert.

Das war eine neue Erfahrung
und hat uns irgendwie noch
mehr zusammen gebracht. Den-
noch ist das Training in der
Gruppe mit nichts zu ersetzen.

Endlich geht es wieder los

Nach einer langen Durststrecke durften wir endlich wieder mit dem Training beginnen. Natiirlich halten

i '{:r

wir uns an die Hygienevorschriften und haben eine Menge Spall gemeinsam Sport zu machen.
Einsteiger sind immer willkommen. Mittwochs in der Turnhalle von 20.15 Uhr bis 21.15 Uhr.

Infos bei Simone Dohr
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Beitragssitze im TuS Rhens (Euro)

Monat Vierteljahr Halbjahr Jahr
Familien 16 48 96 192
Erwachsene 8 24 48 96
Jugend/Studenten 7 21 42 84
Rentner/aktiv 6 18 36 72
Renter/inaktiv 3 9 18 36
Wir begriifien folgende neue Moritz Mayer stellt sein Schiedsrichteramt zur Verfii-
un
Mitglieder Ign urglserer letzten Ausgabe berichteten wir iiber die positi-
ve Entwicklung, die Moritz in seiner Schiedsrichtertatig-
keit nahm.

Markus Gerlinger Dieblich  Jiu-Jitsu Die sportlich erfolgreiche Hinrunde begriindete sich in den
Rene Link Rh T sehr guten Ergebnissen der Beobachter iiber seine Tétig-
che ens urnen keit, so dass er mit guten Voraussetzungen fiir einen Auf-
Kadi Salana Rhens Ballett stieg in die Rheinlandliga die Riickrunde angehen wollte.
Wie vielen anderen Menschen auch, stellte sich diesen
Mahmoud Salan Rhens Fulball Aussichten abrupt die Corona-Pandemie entgegen. Die
Liga musste pausieren und tut dies immer noch. Gleichzei-
tig ergaben sich berufliche Herausforderungen, die es zu
nutzen galt.
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%' é) 4, Wir gratulieren:
ray- plh k N zum 20. Geburtstag
Mayer, Marian
Zander, Adrian

Sido, Hassan
Ott, Judith

zum 30.Geburtstag

ReiBlandt, Benny
Becker, Henri
Knecht, Jonas

zum 40. Geburtstag

Schneider, Marc
Alt, Daniela
Grober, Anke
Nordhausen, Sascha
Bender, Stephanie
Galati, Alessandra
Droge, David

HochstralRe 33

zum 50. Geburtstag

Kneip, Markus
Thomas, Michael
Becker, Gabricle

zum 60.Geburtstag

Liitzenkirchen, Bernd
Kron, Marianne
Dillmann, Ulla

Frickel, Ute
Nach léangerer Bedenkzeit teilte uns Moritz vor 2 Wochen {iberra-
schend mit, dass er seine Tatigkeit als Schiedsrichtertitigkeit ruhen
lasst. Sein umfangreiches Engagement im TuS, mit Vorstands- und
Trainertatigkeit sowie die Arbeit im Stadtrat und seinen beruflichen
Verpflichtungen begrenzten bereits vor der Corona-Pause seine Zeit
erheblich.

Daher galt es Klarheit zu schaffen, so dass er sich entschied, seinen
Fokus zunichst auf diese Tatigkeiten zu legen. Hier liegt ihm beson-
ders die Arbeit mit den Nachwuchsfuflballern/innen am Herzen. Die
Moglichkeit, nach einem Jahr als Schiedsrichter wieder in die Be-
zirksliga zuriickzukehren, ist gegeben und fiir Moritz offen.
Statement Moritz: Es waren elf wunderschone Jahre mit Auf's
und AB’s. Vom 13-jdhrigen C-Jugend Spieler bis zum 24- jihrigen
Schiedsrichter konnte ich viel Erfahrung sammeln. Diese Erfahrungen
haben mich auf und neben dem Platz in meiner personlichen Entwick-
lung enorm geprégt.

Viele groBartige Menschen durfte ich als Schiedsrichter kennen lernen
und auch zahlreiche Freunde finden. Ich kann jedem/r nur warmsten
empfehlen Schiedsrichter zu werden, da es sich um lehrreiches und
sehr schones Hobby handelt.

Fiir Fragen stehe ich jederzeit gern zur Verfiigung, natiirlich auch ger-
ne mit Rat und Tat zur Seite und kann natiirlich aus der Erfahrung
Kontakte schaffen.

Ab jetzt mochte ich mich hauptsdchlich der Jugendarbeit widmen und
im Vorstand des TuS den Ubergang von Jipp als Vorsitzenden mitge-
stalten.

zum 65. Geburtstag

Weihrauch, Dr. Franz-J.
Forneck, Erich
Daotsch, Heinrich
Breitbach, Edgar
Brengmann, Michael
Boerder, Alois

zum 70. Geburtstag

Alt, Hans-Josef
Heinzkill, Edelgard
Graef, Gerd

zum 75. Geburtstag
Kraft, Peter

zum 80. Geburtstag

Vogel, Ingrid
Miiller, Dieter
Wilhelm, Gertrud
Forneck, Wilma
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Wann ist ein Geldinstitut gut 3
fiir Koblenz und die Region? f“‘

Wenn es nicht nur in Geldanlagen
investiert. Sondern auch in

junge Talente.

[
5 Sparkasse

Koblenz
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Restaurant

Vater Rhein

B Deutsch - Italienisch B B

Wir bieten |hnen jetzt auch:

Mittagsessen
Dienstag bis Sonntag von 11:30 bis 14:00 Uhr
Taglich wechselnde Mittagsmendus, freitags immer Seelachs

Nutzen Sie unsere grofBzugigen Raumlichkeiten mit bis zu 100 Sitzplatzen,
z.B. fur Geburtstags-, Weihnachts- oder Kommunionsfeiern.

Unsere Offnungszeiten:
Montag Ruhetag, Dienstag bis Sonntag von 11.30 bis 14:30 Uhrund 17 bis 23 Uhr

Gasthof zum Vater Rhein
HochstraBBe 31, 56321 Rhens
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el 0262B-088 9888 oder 02628-988 G889

Impressum: Herausgeber: Vorstand TuS 1891 e.V. Rhens, Verantwortlich fiir den Inhalt: H.-J. Probst,
T. Kron, R. Steuer, W. Macher, H. Weinand, M. Mayer Auflage: 600

20



