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Karl Platt ist der King von Rhens

Radprofi Karl Platt gewinnt den 19.
CANYON Rhein Hunsriick MTB Mara-

thon.

Perfekte Wetterbedingungen und ein groBes Teil-
nehmerfeld von 1.061 Fahrern machten den 19.
CANYON Rhein Hunsriick MTB Marathon zu ei-
nem besonderen Ereignis. Nach dem Start am
Rhenser Rathaus warteten 4 Strecken von 24 bis
80 KM und max. 2.500 Héhenmetern auf die Profi
-, Amateur- und Hobbyfahrer.

Auf der Dbestens priparierten 80 KM-
Marathonstrecke konnte sich Radprofi Karl Platt
(Team Bulls) in einem stark besetzen Fahrerfeld
mit einer Zeit von 03:18:11 gegen die Konkurrenz
durchsetzen.

Der mehrfache Gewinner von TransAlp und Cape
Epic ist in der Radszene als "King Karl" bekannt
und siegte knapp vor Robbert de Nijs vom Inntal-
Torq MTB Racing Team (03:18:24).

Den dritten Platz belegte Robert Mennen (Embrace
the World Cycling Team), der bereits ebenfalls das
beriihmte Cape Epic in Siidafrika gewinnen konn-
te, mit einer Zeit von 03:21:39.

Schon am Samstag war das 6. Jakobsberg MTB
Kids-Race ein grofler Erfolg. Hier gingen 120 Kin-
der und Jugendliche in den Klassen Bambini, U7
bis U15 auf dem Rhenser Sportplatz an den Start.

Der TuS Rhens bedankt sich als Veranstalter bei
allen Teilnehmern und gratuliert zu einer grandio-
sen Leistung. Der Termin fiir die Jubildumsveran-
staltung steht bereits fest - am 23.06.2019 fallt der
Startschuss zum zwanzigsten Mal.

Weitere Bilder und Berichte von den Sporttagen
2018 im Innenteil unserer Zeitung und auf unserer
Internetseite.

FuRball - Judo / Jiu Jitsu -

Leichtathletik - Radsport

Turnen & Gymnastik - Volkslauf - Walking & Nordic-Walking
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Sie lesen in dieser Ausgabe

Von der Volkslaufabteilung,
von der Leichtathletikabteilung,
von der Bouleabteilung,

von der FuBlballabteilung,

von der Geschiftsstelle

von der Tischtennisabteilung
von der Judo- und Jitsuabteilung
von der Radsportabteilung

und wie immer viele Informationen aus dem Ver-
einsgeschehen.

Lo

Karl Platt vor dem Start zu den 80 km im Interview
mit unserem Sprecher Jipp Probst



32. Internationalen Volkslauf 2018

Am 31. Mai 2018 war es wieder einmal so weit. Der
Internationale Rhenser Volkslauf ging in seine 32.
Auflage.

Bei bestem Wetter, vielleicht ein bisschen zu heil,
nahmen tiiber 150 Sportler an den verschiedenen
Laufen rund um den Sportplatz und durch das idylli-
sche Miihlental teil.

Fiir jede Altersstufe war in diesem Jahr etwas gebo-
ten. Zum Beispiel gab es in diesem Jahr zum ersten
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Startfoto vom diesjihrigen Volkslauf

Mal einen 500m Lauf. Dieser kam sehr gut bei den
Kids an und wird auch zukiinftig Teil unserer Ver-
anstaltung werden.

Auch die Cross Lauf Staffel wurde dieses Jahr er-
neut angeboten. In diesem Jahr nahmen hier vier
Mannschaften teil.

Besonders hervorzuheben sind hier die beiden aus-
wirtigen Staffeln, die eine herausragende Leistung
zeigten. Besonders auszeichnen konnte sich auch
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Frihshoppen von
.00 bix 12,00 r

bis
ab 16.00 Uhr

Hochstrasse 11 « 56321 Rhens = Tel. 0 26 28 - 720 20 08

unsere Cross-Staffel, die spontan zusammenge-
stellt, einen hervorragenden dritten Platz belegte.
Insgesamt kann man auch in diesem Jahr ein posi-
tives Fazit aus der Veranstaltung ziehen. Alle
Sportler waren sehr zufrieden mit der diesjdhrigen
Veranstaltung und planen bereits den dann 33.
Rhenser Volkslauf 2019 fest in ihrem Kalender
ein.

Ein kleiner Wermutstropfen stellt leider auch in
diesem Jahr die durchwachsene Resonanz unserer
Abteilungen an der Veranstaltung da. Wenn wir
hier zusammen an einem Strang ziehen, hat auch
der Volkslauf in Rhens wieder eine Zukuntt.

Autohandel Brey

An- und Verkauf
Wir kaufen Thr Auto:
PKW, LKW, BUS

Unfallwagen/Motorschaden/ohne THURE

Autoautbereitung
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Geniel3en Sie mit unseren Kreditkarten von Wir machen den Weg frei.

MasterCard® und VISA den Komfort,
weltweit ganz bequem und sicher zu zahlen.
Wir haben die Eine, die zu lhnen passt.

Mehr zu unseren Kreditkarten unter
www.VOBA-RNH.de/kreditkarten

Volksbank
m \ Rhein-Nahe-Hunsriick eG mm ' =



6. Jakobsberg MTB-Kids-Race

Am Vortag des grolen Canyon Rhein Hunsriick
Marathons stand in Rhens bereits zum 6. Mal der
MTB-Nachwuchs im Mittelpunkt. Uber die vergan-
genen 5 Jahre hat sich das Jakobsberg Kids-Race
auch iiberregional einen Namen gemacht. So konnte
Streckensprecher Thomas Kron u.a. Kinder aus Kai-
serslautern, Mainz und Birkenfeld im Rhenser Miih-
lental begriiBen. Bei bestem Wetter zeigten insge-
samt iiber 120 Kids ihr Kénnen im Geldnde rund um
den Sportplatz.

Ein Fahrer auf dem Technikparcour

Besonders gefordert waren die dltesten Teilnehmer
(U13 und U15), die erstmals auf einem Technikpar-
cours die Startaufstellung fiir das spétere Rennen
ausfuhren. Hierzu hatte das Rhenser Sportplatz-
Team mit Helfern vom TuS Rhens eine Abfahrt mit
anspruchsvollen Hindernissen pripariert. Der Rad-
sportverband Rheinland nutzte den Parcours als
Nachwuchs-Sichtungsrennen und organsierte eine
reibungslose Durchfiihrung am Renntag. Von die-

sem Highlight beim Kids-Race 2018 waren die
Teilnehmer und Zuschauer so begeistert, dass eine
Ausweitung auf die Altersklasse U11 geplant ist.
AnschlieBend fielen im 30-Minuten-Takt die Start-
schiisse fiir die Rennen der 6 Altersklassen
(Bambini bis U15) auf abwechslungsreichen Stre-
cken (300m bis 7,5 km).

Wihrend die Bambinis auf Lauféddern, begleitet von
ihren Eltern, eine Runde um Spielplatz und Teich

Siegerehrung beim Kids Race

drehten, hatten die dlteren eine Bachdurchfahrt so-

wie die spektakuldre Abfahrt zum Sportplatz zu

bewiltigen.

Als Belohnung warteten bei der Siegerehrung tolle

Preise der Sponsoren Hotel Jakobsberg und

Canyon. Trotz des guten liberregionalen Teilneh-
merfeldes, haben

Fi¥ mi¥ Vollkormn?

Hochstraf3e 13, 56321 Rhens, Tel. 02628/ 989364

Buchenweg, Kornpfortstrafie, Schenkendorfstrafle, Kurfiirstenstrafie, Winningen, Waldesch, , Dieblich, Oberfell,

Niederfell

es auch Rhenser

Kids aufs Trepp-
' chen geschafft. So
konnte sich u.a.
Valentin Arndt
iiber einen zwei-
ten Platz in der
Klasse U7 freuen!
Ein groBer Dank
gebiihrt den zahl-
reichen Helfern,
die bei den Vorbe-
reitungen der Stre-
cke und der Ver-
pflegung sowie
am Renntag selbst
aktiv waren!
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Die Bouleabteilung informiert

Start in die neue Saison

Zum Start in die Sommersaison 2018 am
09. April kamen leider nur 8 Boulerinnen
und Bouler zum Training.

Bei herrlichem Sonnenschein machte es
den Anwesenden wieder viel Spa3 sich
im Wettkampf mit dem Gegner zu mes-
sen.

Bis heute haben wir einige, die aus ge-
sundheitlichen Griinden nicht am Spiel-
betrieb teilnehmen koénnen. Thnen wiin-
schen wir baldige Genesung.

Am 07.05. fand unser Training unter re-
ger Beteiligung wieder an der Stadtmau-

Garten und Landschaftsbau

Wilhelm GmbH

- Gartenanlagen - Gartenplanung
- Rasenanlagen - Pflegearbeiten

- Pflaster- und Steinarbeiten

- Raupen- und Baggerarbeiten

- Bauausschachtungen

- Dachbegriinungen

Am Rhein 1, 56321 Brey

Tel.: 026 28 / 27 22Fax: 0 26 28 / 88 65 - Mobil: 01 71 /33 123 85

E-Mail: info@galabau-wilhelm-rhens.de
Web: www.galabau-wilhelm-rhens.de

er statt. Als Géste waren Umberto und
seine Lebensgefdhrtin Ulla mit von der Partie.

Es wire wiinschenswert, wenn der Platz an der
Stadtmauer von Unkraut und Gras durch die Stadt
befreit werden konnte. Nach wie vor wollen wir
jeden 1. Montag im Monat unser Training dort
abhalten um so diesen Platz mit etwas Leben zu
fullen.

Natiirlich wiirden wir uns auch freuen, wenn einige
Rhenser Biirger oder Biirgerrinnen mal vorbei

kommen wiirden, um das Spiel mit der Kugel ein-
mal selbst zu probieren.

Jakob-VogtSportan Boulplatz Stadtmauer

RINKER Jhre me,;r{-erhlerk(fa#'

Schreinerei

Mit Holz fiithlen Sie sich wohl!

Individuelle Schreinerarbeiten sind unsere
Spezialitit. Fiir Haus, Wohnung oder
Geschift planen und fertigen wir nach

Rufen Sie uns einfach
an - wir beraten Sie
gerne.

Ilhren Wiinschen:

® Mobel Koblenzer StraBe 39
@ Treppen 56321 Rhens

@ Fenster

@ Parkettbéden

® Haus- und Zimmertiiren
@ Laden- und Innenausbau
@ Reparaturarbeiten

Tel:02628/987091
Fax:0 26 28 / 98 70 92

mail@schreinerei-rinker.de

Bestattungen, Ubernahme aller Formalitaten

mit Zeif -ﬂ'm Detail..

Die Fuf3ballabteilung informiert!

Trainerteam fiir die Saison 2018/19

Wie sich sicherlich schon rundgesprochen hat,
wird Toni Link ab der kommenden Saison fiir die
2. Mannschaft der SG verantwortlich ein.

Nach iiber 25 Jahren in vorderster Front ist die
Aufgabe fiir ihn sicherlich Neuland.

Die Chemie zwischen Toni und Chefcoach Frank
Rath stimmt, so dass einer guten Zusammenarbeit
nichts im Weg steht. Frank geht in seine dritte
komplette Saison bei der SG, ihm zur Seite steht
erneut Tom Petry als spielender Co-Trainer.

Toni Link zu seiner neuen Rolle: ,,Nach 25 Jahren
an vorderster Front muss ich mich erst einmal um-
gewohnen, allerdings weill ich genau wo die Prio-
ritdten liegen und wer Vorrang geniefit. Die Anfra-
ge hat mich gefreut! Fiir mich ist es eine Herzens-
angelegenheit und ich will helfen, den bislang er-
folgreichen Weg der Spielgemeinschaft fortzufiih-
ren.*

Dank und Abschied

Im Rahmen der Waldescher Sportwoche bedankte
sich die 1. Mannschaft bei Coach Frank Rath und
seinem ,,Co* Tom Petry fiir die geleistete Arbeit in
der abgelaufenen Spielzeit mit einem Gutschein.
Danach hiel} es Abschied nehmen!

Wie schon ldnger bekannt wechselt André Breid-
bach in die ,,Zwote* und Yannick Mourot zieht es
beruflich in die Ferne.

Zudem wird uns David Berwanger leider Richtung
Kottenheim verlassen. Eine Riickkehr ist aber nicht
nur nicht ausgeschlossen, sondern mit David ver-
einbart.

Auch unsere drei ,,Exen” wurden mit einem Pri-
sent iiberrascht. Macht’s gut, wir sehen uns sicher-
lich aufm Platz wieder???

Besuchen Sie uns auch im Internet:

www.tus-rhens.de




Die Fufiballjugend informiert!

Die E 1 der JSG gewinnt souverin die Staffel

Nach sieben Siegen bei nur einer Niederlage war es
diese Woche soweit. Die E 1 gewann iiberzeugend
mit einem tollen Torverhidltnis die Hauptrunde in
der Staffel 3.

Torschiitzenkénig wurde Luca Mathy mit 16 Toren,
gefolgt von Leon Metzler und Till Schulz-Utermahl
mit je 12 Treffern.

Dies ist der Abschluss einer erfolgreichen Saison, in
der es nur drei Niederlagen insgesamt gab.

Vielen Dank sagen die beiden Trainer Mark Schulz-
Utermohl und Daniel Stephan den Spielern und El-
tern, die mit einer konstanten Trainingsbeteiligung
und regen Anteilnahme die guten Leistungen er-
moglichten.

Foto: Die erfolgreiche E 1
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Bambini vor Umbruch — Jahrgang 2011 steigt
auf in die F-Jugend

Wie schnell nur die Zeit vergeht. Schon wieder
neigt sich die FuBlballsaison fiir unsere Bambinis
aus Rhens und Spay dem Ende zu.

Hinter ihnen liegt eine aufregende und erfolgreiche
Spielzeit, in der sie viele neue Erfahrungen, Tech-
niken und Tricks sammeln konnten.

Neben Freundschaftsspielen und Teilnahmen an
Turnieren, veranstalteten wir in diesem Jahr wieder
eine gemeinsame Feier. Eine Kinostunde und eine
aufregende Fackelwanderung stellten die Haupt-
programmpunkte dieser Feier da.
Im wochentlichen Training in Spay oder in der
Rhenser Sporthalle, konnten sich unsere Jiingsten
auspowern und enorm weiterentwickeln.

Die Trainingsbeteiligung war weit iiberdurch-
schnittlich. RegelméBig nahmen mindestens 15
Kinder aus Rhens und Spay am wdchentlichen
Training teil.
Nach den Sommerferien werden dann 12 Kids aus
dem élteren Jahrgang mit ihrem Trainer Moritz
Mayer in die F-Jugend aufsteigen und die neue F2-

Hotel Restaurant

Roter Ochse

Hochstr. 27, 56321 Rhens
& 02628/2221

info@roter-ochse.net

ILhr Partner fiir eine gelungene Feier!

Restaurant mit Wintergarten

Uriger Biergarten an der
alten Stadtmauer

Frische regionale Kiiche

Wildspezialitaten mit Wild
aus eigener Jagd

Partyservice
5 Gefillt mir

www.facebook.com/roterochse




Jugend der JSG Rhens/Spay bil-

den.
Dies hat zur Folge, dass in der
gemeinsamen  Bambinijugend

des TuS Rhens und des SV Spay
ein grofler Umbruch erfolgen
wird. Viele junge fuBlballinteres-
sierte Kids aus den Jahrgidngen
12/13/14 werden neu dazusto-
Ben. Wir freuen uns schon auf
euch.

Zum Schluss mochte sich das
Trainerteam um Thomas Kron
und Moritz Mayer bei allen Spie-

Koblenzer Str. 6
Tel. 02628/8290 www.WeingutVolk.de

Spitzenweine aus dem Bo

56322 Spay

email: info@weingutvolk.de

arder Hamm

lern und Eltern fiir eine tolle Zeit | Riesling, WeiBburgunder, Rotweine, Barrique, Winzersekte weift und rot !!!

bedanken. Es hat uns wirklich
enorm viel Spal} bereitet, mit eu-
ren Jungs zu kicken und ihnen

Hefebrand, Gelee, Traubensaft, sowie viele Geschenkideen

Der neue Jahrgang ist im Verkauf!!

Spall am Fuf3ball zu bereiten.

Unsere Bambini mit ihrem Betreuer Moritz Meyer

Die Judo- und Jiu - Jitsuabteilung
informiert

Judo-Zeltlager 2018

In diesem Jahr fand das Zeltlager fiir die Kinder
der Judoabteilung wieder am Wochenende von
Fronleichnam statt.

Seit tiber 15 Jahren findet es im Brohltal in der Bil-
dungsstitte des Sportbundes statt. Unter dem Mot-
to ,,Ritter und Prinzessinnen* konnten die Kinder
das Leben im Mittelalter nachspielen.

Dies wurde durch diverse Spiele und Aktivititen
untermalt. Nach der Anreise, freitags, durften die
Kinder zuerst ihre Hausflagge gestalten. Wahrend-
dessen gab es einen gesunden Snack in Form von
Mohren, Paprika und Radieschen.

Die gebastelte Hausflagge wurde iiber das gesamte
Wochenende von den einzelnen Gruppen bei allen
Spielen und wéhrend den Mahlzeiten als Représen-
tation ihres Hauses genutzt. Am gleichen Abend
fand bei Einbruch der Dunkelheit eine Wanderung
durch den umliegenden Wald statt, der auch durch
das historische Kreuzwildchen fiihrte. Nach der
anstrengenden und teilweise gruseligen Nachtwan-

derung fielen die Kinder erschopft in die Betten.
Am nichsten Morgen durften alle Interessierten im
Freibad neben dem Hiittendorf das lauwarme Was-
ser genieBen.

Nach einer Stirkung vom Grill mit Steaks und
Wiirstchen, die durch den Griinder der Judoabtei-
lung (Gabriel Stenzhorn) zubereitet wurden, stan-
den weitere Aktivititen aus dem mittelalterlichen
Themengebiet auf dem Programm. Beispielsweise
wurde eine Lagerolympiade veranstaltet, in der
nicht nur sportliches Geschick gefordert war, son-
dern auch verschiedene Ritsel gelost werden muss-
ten. Hierbei konnten sich die Kinder Goldmiinzen
verdienen, die sie dann im aufgebauten Shop gegen
kleinere und groBere Spielsachen eintauschen
konnten.

Zum Abschluss des Tages wurden unter Anleitung
der erfahrenen Betreuer Pizzadfen gebaut, in denen
danach das Abendessen zubereitet wurde. Nach
dem Genuss der selbstgemachten Pizzen konnten
Kinder und Betreuer den Abend am Lagerfeuer
noch mit der Zubereitung von Stockbrot ausklin-
gen lassen. Dort erhielten sie tiberraschend Besuch
durch das Burgfriulein fiir das die Kinder wihrend
der Lagerolympiade ein Geschenk basteln und ein
Gedicht schreiben sollten.

Das Burgfriulein verteilte an die Gruppe mit dem
schonsten Geschenk weitere Miinzen. Am néchsten
Morgen war nach dem Friihstiick aufrdumen und
packen angesagt.

Danach wurde zum Abschluss von einigen Kindern
nochmals das Freibad besucht, andere nutzten das
schone Wetter um auf dem Sportplatz noch eine
letzte Runde zu kicken. Nach dem Mittagessen
wurden die Kinder von einigen Eltern abgeholt und
die Betreuer konnten ebenfalls die Heimreise an-
treten.

Wir hoffen, dass alle Teilnehmer viel Spal3 hatten
und das Wochenende genieBen konnten und freuen
uns auf das nichste Judo-Zeltlager im Jahr 2019.




Die Leichtathletikabteilung informiert

Bestleistungen, Siege, DM-Norm: Wahnsinnser-
folge fiir LG Athleten

Bei den von unserem Trainer Manfred Jiirgenliemk
organisierten Rheinland-Block-Meisterschaften

zeigte sich Johanna Ibach bei ihrem ersten Block
Wurf ganz souverdn und fuhr mit {iber 50 Punkten
Vorsprung den Sieg in der W12 ein. Thre 1906
Punkte sammelte sie mit 11,96 s iiber 60 m Hiir-
den, 16,45 m mit dem 750 g-Diskus, 4,15 m im
Weitsprung, 5,80 m mit der Kugel und 11,20 s iiber
75 m ein.

Sonja Frickel (W15) jubelte liber die Verteidigung
ithres Titels aus dem Vorjahr, ebenfalls im Block
Wurf. Herausragend und viele Punkte brachten ihr
ihre neuen Bestleistungen im Weitsprung mit 5,01
m und 12,72 s uUber 80 m Hiirden ein. Mit dem
letztgenannten Wert hat sie gar die Qualifikation
fiir die siiddeutschen Meisterschaften Ende Juli in
Walldorf geschafft. Thr Ergebnis komplettierten

B2 Latebratii “ Merbane |
S e

Links:Johanna Ibach Oben: Sonja Frickel

24,75 m im Diskuswerfen (1 kg), 9,00 m im Kugel-
stoBen und 13,51 s iiber 100 m, sodass sie am Ende
auf 2487 Punkte kam und rund 70 Punkte vor der
Zweitplatzierten lag.

Eigentlich machte Michael Schmengler (M15) den
Block Wurf nur, um nochmal die Moglichkeit zu
haben, sich iiber 100 m fiir die deutschen Jugend-
meisterschaften Mitte August in Bochum zu qualifi-
zieren. Das gelang ithm bei bestem Sprinterwetter
auch hervorragend. Am Ende standen 11,63 s fiir
ithn zu Buche, womit er zum einen natiirlich eine
personliche Bestzeit aufstellte, zum anderen die

Hoffentlich Allianz.

Sorgen Sie rechtzeitig vor.

Im Fall von Berufsunfahigkeit reicht die gesetzliche Rente auf
keinen Fall. Ihren personlichen Vorsorgebedarf errechnen wir
am besten gemeinsam. Kommen Sie einfach vorbei.

Vermittlung durch:

Jens Zimmermann, Allianz Generalvertretung
Beatusstr.15 a, D-56073 Koblenz
jezimmermann@allianz.de, www.zimmermann-allianz.de
Tel.02 61.3 31 51,Fax 02 61.16 05 22

Allianz @)




Michael Schmengler

Norm von 11,80 s deutlich unterbot. En passant hit-
te er sogar fast noch den Sieg im Mehrkampf davon
getragen, aber dafiir fehlten am Ende 26 Zihler. Die
hat er trotz seiner Sprinterqualititen vor allen Din-
gen im Hiirdenlauf liegen gelassen (13,14 s). Dafiir
stie} er die Kugel noch 10,88 m, warf den Diskus
27,82 m weit und haute im Weitsprung eine deutli-
che Steigerung seiner Bestleistung auf 5,31 m raus.
Richard Vogt, der an diesem Tag die Aktiven be-
treute, freute sich iiber die vielen neuen Bestleistun-
gen. Er stellte fest, dass ein Wettkampf immer bes-
ser ist als ein Training, denn hier werden zusétzliche
Krifte freigesetzt, um Bestleistungen zu erzielen.
Luisa Blechschmidt organisierte eine reichlich be-
stiickte Kuchentheke, die eine sehr gute Resonanz
fand.

Schmengler erstmals unter - 12 s Ibach iiberle-
gen

Bei den Kreismeisterschaften Einzel des Rhein-
Lahn-Kreises starteten die Athleten der LG Koblenz
-Rhens zwar auller Konkurrenz, doch verstecken
mussten sie sich deswegen nicht. Allen voran Mi-
chael Schmengler und Johanna Ibach. In der M15
knackte Michael Schmengler die 12 s-Marke tiiber
100 m — die Uhr blieb bei optimalen Bedingungen
auf 11,96 s stehen. Johanna Ibach (W12) lief 11,38 s
iiber 75 m. Im Weitsprung standen am Ende tolle
4,31 m zu Buche und im Hochsprung iiberflog sie
starke 1,32 m. Auch Titus Heinrich (M14) zeigte
iber 100 m mit 12,88 s sein Konnen. Daneben
sprang er noch 4,79 m und stie} die Kugel 7,97 m.
In derselben Altersklasse kam Friedo Schmitt auf
4,04 m im Weitsprung und 21,73 m mit dem Speer.
Fir das beste Ergebnis in der W15 sorgte Eske
Walther mit 46,99 s iiber 300 m. 13,89 s brauchte
Emma Thomas (W15) iiber 100 m. Zudem sprang
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Thr Meisterbetrieb

SCHULLER

E.nergie- [echnik

Am Kreisel 2

fir Bad und Heizung!
56321 Rhens
Tel. 02628 /987106

<=
Fax 02628 /98 7107

T
www.schueller-energietechnik.de

sie 4,49 m weit. Ihre Namensvetterin Emma Gut-
jahr tiberzeugte mit 1,38 m im Hochsprung und
8,05 m mit der Kugel.

Die Geschwister Terhorst traten beide im Weit-
sprung an, wobei fiir Lena (W14) 4,34 m und fir
Anne (W12) 3,65 m gemessen wurden. Lena war
dariiber hinaus noch in 14,21 s iiber 100 m unter-
wegs. Thomas Riedel (W15) ging in drei Diszipli-
nen an den Start: 100 m (13,08 s), Weitsprung
(5,05 m) und Kugelsto3en (9,64 m).

Gaukinder- und-Jugendsportfest

Die jlingsten Athleten der LG Koblenz-Rhens
iiberzeugten beim Gaukinder- und-Jugendsportfest
des Turngaus Rhein-Mosel.

Im Stadion Koblenz Oberwerth waren die jiingsten
Leichtathleten nicht zu schlagen.

Moritz Pitzen siegte in der Altersklasse 2011. Er
lief die 50m in 9,3 Sekunden, sprang 2,58m weit
und warf den Ball 15,5m.

Marleen und Nele Herborg belegten die Plétze 1
und 2 bei den 8-jdhrigen.

Marleen benoétigte fiir die 50m 8,7 sec, sprang
2,61lm weit und warf den Ball 12,5m. Ihre Zwil-
lingsschwester Nele erzielte folgende Leistungen:
50m 9,1 sec. 2,35m , Ball 10m. Lotta Pitzen errang
bei den 10-jdhrigen den 1. Platz (50m 8,8 sec, Weit
3,11m, Ball 20m)



§ Sparkasse
Koblenz

|

N3
(’Wan \S\\\‘

&
-
2
Z

%,

N
Sy, Py
Mm\
\ /"///En x’ﬁ‘\‘

A

S
A
L




F
&
-
~
S
Q.
(V]
1]

J
-




Die Turnabteilung informiert

Sehr gute Leistungen beim Gau-Kinder-und Ju-
gendturnfest am 02.06.2018

Das Gau-Kinder- und Jugendturnfest ist in die Halle
auf dem Oberwerth und das angrenzende Stadion
zuriickgekehrt. Das bedeutet professionelle Atmo-
sphédre in der CMG-Arena fiir die Turnkinder im
Bereich des Breitensports.

Die Rhenser Sportler waren mit 33 Kindern und Ju-
gendlichen fiir das Turnen und die Leichtathletik
angereist. Die Begeisterung fiir diesen Wettkampf
ist seit 63 Jahren ungebrochen.

Vormittags gibt es den Wettkampf und ab Mittag
treffen sich alle im Stadion und toben auf der Wie-
se. Dann steht die Pendelstaffel an und die Turner
konnen klar zeigen, dass sie in Puncto Schnelligkeit
mit den Leichtathleten mithalten koénnen. Unsere
groBBen Turnmidels konnten dann auch in ihrer Al-
tersklasse den ersten Platz erlaufen.

Den Abschluss des Tages bildet dann der grof3e Ein-
marsch aller Teilnehmer ins Stadion

Beim Turnen mussten folgende Gerite geturnt wer-
den: Boden, Schwebebalken, Sprung und Reck. Da-
von werden die besten drei Wertungen gezahlt und
fiihren zu den Platzierungen.

Unsere Teilnehmer am Gaukinder und - Jugend-
sportfest auf dem Oberwerth in Koblenz

Beste Qualitat
in Rind-, Kalb-
u. Schweinefleisch

besonders

zu empfehlen
ff. Fleischwurst
ff. Aufschnitt

Dine Plecocherec

Fur feine
Fleisch- und
Wurstwaren

56322 Spay
Zehnthofstr. 22
Tel.: 026 28 /81 02

Am erfolgreichsten waren:

Jahrgang 2003
Michelle Kreuz, 3. Platz

Jahrgang 2006
Stefanie Gallarda, 1. Platz
Larissa Schwertel, 3. Platz

Jahrgang 2007
Ajla Racinovic, 1. Platz
Anna-Sophie Flock, 2. Platz

Jahrgang 2008
Leonie Mertens, 3. Platz

Insgesamt hatten wir Kinder und Jugendliche in
den Jahrgidngen 2011 bis 2003 dabei.

Turnen ist und bleibt also fiir alle Altersstufen
modern.!




Die Tischtennisabteilung informiert

Saison beendet

Die Spielzeit 17/18 ist vorbei und fir die TT-
Abteilung mit einem ziemlich durchwachsenen Er-
gebnis verlaufen. Eine Meisterschaft stehen zwei
Abstiege gegeniiber und im Jugendbereich sorgen
die Médels immer mehr fiir Furore.

Nachfolgend die Berichte der einzelnen Team:s:

1. Mannschaft: 1. Kreisklasse

Die Saison 2017/2018 beendete die Mannschaft
mit 28:8 Punkten hochst erfolgreich auf dem ersten
Tabellenplatz! Damit war die Vorjahresplatzierung
erneut erreicht, zumal noch ein gewonnenes Spiel
im Nachhinein am griinen Tisch annulliert und ge-
gen unsere Mannschaft gewertet wurde. Zum Auf-
stieg in die Kreisliga miisste sich die Mannschaft
noch mit zwei guten Spielern verstirken. Da diese
Unterstiitzung leider weiter nicht in Sicht ist, hatte
man bereits im letzten Jahr den Aufstieg abgelehnt.
Auch in der kommenden Spielzeit wird man daher
wieder in der ersten Kreisklasse antreten, die auf-

Abschlusstabelle 1. Kreisklasse, Saison 2017/2018

Rang Mannschaft

1]
TTC St.Georg Gladbach (2)
TTC Olympia Koblenz IV
SG

WeiBenth.-Kettig IV
nningen/Gils

TTG Torney/Engers III

TV Kobl.-Arzheim

TTC Mulheim-Urmitz/Bhf VI (Z)
TSV Lay III

TTG Vallendar/Urbar III

grund zwei starken Aufsteigern deutlich umkampfter
werden wird als in der abgelaufenen Runde. Ziel
sollte eine Platzierung unter den ersten drei sein.

Fiir die erste Mannschaft spielten Marcus Best, Hen-
r1 Becker, Werner Brunet, Oliver Figge, Mario For-
neck und Torge Schmillen.

2. Mannschaft

Die zweite Mannschaft hat es zum Ende der Saison
2017/18 voll erwischt. Das was zuvor niemand auf
dem Schirm hatte, ist vollig unerwartet zum Saison-
ende eingetroffen. Die Mannschaft hat die sportliche
Qualifikation nicht geschafft und muss den bitteren
Gang in die 3.Kreisklasse antreten. Letztlich war der
spielerische Aderlass durch das stindige ersatzge-
schwichte Aufgebot nicht mehr aufzufangen. Trotz
gleicher Punktezahl mit dem Tabellennachbarn vom
TTV Feldkirchen, aber aufgrund des schlechteren
Satzverhéltnisses, muss man nun den Gang in die 3.
Kreisklasse antreten. Es bleibt zwar noch die Hoff-
nung, dass durch den angekiindigten Riickzug ande-
rer Teams der Verbleib in der 2. Kreisklasse am
"griinen Tisch" erreicht werden kann, aber Hoffen
und Bangen liegen hier dicht beieinander. Sollte der
Abstieg endgiiltig sein, so ist der direkte Wiederauf-

Begegnungen S U N Spiele +/- Punkte
18 13 2 3 120:69 +51 28:8
18 12 3 3 1320:79 +51 27:9
18 12 2 4 131:70 +61 26:10
18 12 1 5 116:89 +27 25:11
18 8 2 8 103:109 -6 18:18
18 7 1 10 91:103 -12 15:21
18 > 5 8 104:120 -16 15:21
18 4 1 13 86:127 -41 9:27
18 3 3 12 70:125 -55 9:27
18 3 2 13 67:127 -60 8:28

als vom

\

Cosmeticum Rhens

Bettina Greiner
Langstralle 12, 56321 Rhens
Telefon: 02628/3196
www.cosmeticum-rhens.de

Besser gut geschminkt,

Leben gezeichnet

Permanent Make-up
' Lidstriche
Augenbrauen
Lippenkontur
Narbenkorrektur
kosmetische Tattoo's
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stieg oberstes Ziel!

Zum Einsatz kamen: Horst Merklinghaus, Franz-
Josef Schmillen, Michael Schlick, Harald Volk,
Gabi Walker.

3. Mannschaft

Das Saisonziel lautet von vorne herein ganz klar den
Abstieg zu vermeiden.

Und den Abstiegskampf konnte die Mannschaft von
Anfang bis Ende der Spielzeit komplett spannend
gestalten. Bis kurz vor Schluss man auf einem Rele-
gationsplatz. Am Ende fehlte es aber am beriihmten
Quintchen Gliick und, so selbstkritisch muss man
schon sein, an der erforderlichen Trainingsbereit-
schaft.

Es bleibt jetzt abzuwarten wie sich die Mannschaft
zukiinftig zusammensetzen wird. Davon wird es ab-
hiangig sein, welche Rolle in der 3.Kreisklasse ein-
genommen werden kann.

Es spielten: Thomas Kron, Rainer Lief, Clemens
Witzenrath, Simon Lief, Klaus Lief.

4. Mannschaft:

Die Mannschaft konnte in der Riickrunde nicht an
die guten Leistungen der Vorrunde ankniipfen. Mit
ausschlaggebend waren Erkrankungen und Verlet-
zungen, die auch mehrmals eine Spielverlegung not-
wendig machten. Bei nur einem Sieg und neun Nie-
derlagen reichte es am Ende lediglich zum vorletz-
ten Tabellenplatz mit 10:30 Punkten.

Im Einsatz waren: Peter Blach 5 Spiele, Peter Weih-
rauch 8 Spiele, Klaus Lief 8 Spiele, Robert Petry 10
Spiele, Ralf Zimmermann 7 Spiele und Berthold
Kron 2 Spiele.

Leider nahmen Rolf Schenk und Paul Miiller wih-
rend der Saison aus gesundheitlichen Griinden, nach
langen, erfolgreichen Jahren, Abschied vom aktiven
Spielbetrieb. Fiir die neue Saison wurde somit ent-
schieden, die 4. Mannschaft vom Spielbetrieb zu-
riick zu ziehen.

5,4 ray-(?, ptik

HochstralRe 33
56321 Rhens

Jugend:

Nach dem Aufstieg in die Kreisliga mussten die
Jungs schnell erkennen, dass hier die Trauben we-
sentlich hoher als in der 1. Kreisklasse hangen. Da-
zu kam, dass die Mannschaft wegen Schule und
Abitur keinen geregelten Trainingsbetrieb auf-
rechterhalten konnte. Am Ende konnte man nur ein
Spiel von 7 erfolgreich gestalten. Der Grofteil der
Mannschaft wechselt ab der kommenden Spielzeit
in den Seniorenbereich. Damit beginnt eine neue
Ara fiir den Nachwuchs und die Abteilung hofft
sehr darauf, dass die Jungs sich hier durchbeiflen
werden.

Es kamen zum Einsatz: Tim Niclas Schneider, Juli-
an Laux, Finn Gabriel, Christopher Leist, Melvin
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Schmitz, Oliver Neutz.

Midchenmannschaft:
Der Aufschwung im
Madchentischtennis  der

Abteilung hilt nach wie
vor an. Nach dem ersten
Jahr im offiziellen Spiel-
betrieb machen die Mi-
dels weiterhin maéchtige
Fortschritte. In der Meis-
terschaftsrunde  wurden
bereits die ersten Siege
eingefahren.

Hier ging es allerdings
iiberwiegend nur gegen
Teams die aus Jungs be-
stehen. Um den TT-Sport
auch fiir Madchen wieder

Wir freuen uns
auf lhren Besuch

SBickerer und Kondilorer

CVolk

56322 Spay / Rhein » Zehnthofstr. 29
Tel. 0 26 28 - 81 03 » Fax 0 26 28 - 39 03

Filiale Rhens:

56321 Rhens ¢ HochstraBe 14
Tel. 0 26 28 - 27 26

Wihien Sie Ihren

Lieblingskaffee im
Tebsédno- Frisch-Depot

attraktiver zu gestalten,
hat der Tischtennisverband 2017 neu den Girls-
Team-Cup ins Leben gerufen. Hier treten aus-
schlieBlich Madchenteams an. Und hier waren die
Maidels besonders erfolgreich. Auf allen 4 bisheri-
gen Turnieren belegten die Rhenser drei Mal die
vorderen Plidtze und machen so im Kreis immer
mehr auf sich aufmerksam.

Die dritte Veranstaltung fand sogar in Rhens statt.
Zum ersten Mal in der TT-Geschichte des TuS, hat
die Tischtennisabteilung somit ein Turnier auf Ver-
bandsebene ausrichten diirfen. Es war ein wirklich

tolles Event in der Rhenser Sporthalle.

Von der Orga tliber die Hallenkapazitit sowie Ver-
pflegung hat alles super funktioniert. Die Rhenser
TT-Girls waren voll bei der Sache und errangen so-
gar den Turniersieg.

Auf die Médelstruppe konnen wir besonders stolz
sein, hier entwickelt sich was. Alle Spielerinnen,
Eltern, Géste, Helfer sowie die Verbandsverant-
wortlichen waren begeistert.

Der TT-Verband und der Sportbund Rheinland ha-
ben dies sogar spontan mit einer finanziellen Zu-
wendung honoriert.

Die Rhenser TT-Girls mit Betreuerin Gabi Walker

3. Girls-Team-Cup in Rhens




Die Geschiftsstelle informiert

Tischtennistraining fiir Madchen und Jungs:

Das Training findet in den Sommerferien immer
montags von 18 — 20 Uhr statt. Danach zusétzlich
wieder freitags von 18 — 20 Uhr.

Wer also Lust und Zeit hat ist immer gerne will-
kommen. Schliger und Bille sind vorhanden.
Kommt einfach vorbei und macht mit. Die Jiingsten
sind 8 und die Altesten 16 Jahre alt.

Beitragssitze im TuS Rhens (Euro)

Monat  Vierteljahr ~ Halbjahr ~ Jahr
Familien 16 48 96 192
Erwachsene 8 24 48 96
Jugend/Studenten 7 21 42 84
Rentner/aktiv 6 18 36 72
Renter/inaktiv 3 9 18 36

des TuS Rhens:
849

—

Aktuelle Mitgliederzm

Kinder unter 4 Jahren beitragsfrei im TuS
Unsere Mitgliederwerbeaktion lduft weiter.

Wir mochten unseren kleinsten Mitbiirgern den Zu-
gang zum Sport erleichtern.

Daher werden alle Kinder bis zum Erreichen des
4.Lebensjahres weiterhin beitragsfrei im TuS Rhens
gefiihrt.

Als sportliches Angebot bieten wir dienstags das
beliebte Mutter und Kind Turnen in der Rhenser
Turnhalle von 16.00 bis 17.00 Uhr an.

Also, einfach mal mit den kleinsten Sportlern rein-
schnuppern und mitmachen!!

DRUCKWERK

KS

SPORT

MTB - Veranstaltung 2018

In Géstebuch unserer MTB-Seite findet sich fol-
gender bemerkenswerter Eintrag, der uns stolz
macht:

Hallo Veranstalter,

es sind schon wieder 4 Tage her aber euer Event
spukt Gott sei Dank nicht mehr in meinen Beinen
aber dafiir immer noch in meinem Gedanken her-
um. Es war mein 9. Rennen dieses Jahr und in
Rhens meine insgesamt 3. Teilnahme. Es geht di-
rekt sehr abwechslungsreich viel hoch und runter.
Zwischendrinn wird alles geboten was die Bike-
landschaft hergibt, giftige Anstiege, rassige und
anspruchsvollere Abfahrten, kurze, Schotterpisten,
ruppige Feldwege, sogar einen verriickten Trail
1Km mitten durch einen Weinberg, immer wieder
traumhafte Aussichten, kurz vor Ende ein Hammer
-Anstieg bevor es dann zur langen rassigen Abfahrt
durch die "Rohre" im Wald geht. Ach ja, da gabs
dann irgendwo noch einen neuen Singletrail mit 9
oder 10 engen und kurzen Turns. Einfach klasse!
So muf das sein, nicht nur Tempo bolzen und
Kletterparties, die Technik kommt ebenfalls nicht
zu kurz. Kurzum, das ganze "Ding" ist fiir mich
einfach unschlagbar!

Preis; #*#*

38er Strecke: *###*

Beschilderung: ***%*

Singletrailanteil: ****

Landschaft: #****

Verpflegung Start/Ziel: ***%**

Verpflegung Strecke: *****

Helfer: ##***

Startgebiihr; *****

Technik: ****

Anspruch: ****

Streckenzustand: *****

Ich kenne wirklich keine Veranstaltung in nah und
fern, bei der man zu solch einem Preis solch ein
Top-Niveau in jeglicher Hinsicht geboten be-
kommt. Auch die vielen anderen Mitstarter mit de-
nen ich gesprochen habe, haben dhnliche Aussagen
getitigt. Und bevor ich aus dem Schwérmen nicht
mehr herauskomme jetzt mal ein ganz herzliches
Dankeschon an euch in Rhens. Ich freue mich
schon auf euer Jubildumsjahr. Was wollt ihr dann
eigentlich noch toppen? ;-)

VG Ben aus Wiirzburg
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So konnen Sie uns erreichen:

TuS 1891 e.V. Rhens

Hochstr. 46

56321 Rhens

Offnungszeiten der Geschiiftsstelle:
Montags von 18.00 bis 20.00 Uhr

Montags bis Freitags von 9.00 bis 12.00 Uhr
Internet: www.tusrhens.de

E-Mail: info@tusrhens.de

Telefon & Fax: 02628/1891




Keine Panik!

Wi helfen |
02628/98 8704

\/ XMC COMPUTER

\ professionelle IT-Losungen




'Wir begriifien folgende neue Mitglieder

Sheikhaldeiaa, Mohammed Fuf3ball
Jirgenliemk, Manfred Leichtatlethik
Borchers, Annika Turnen
Emmet, Mona Sophie Turnen

Besuchen Sie uns im Internet:

www.tus-rhens.de

Sie suchen einen Ubungsraum??

Sie suchen einen Ubungsraum??

Der TuS Rhens 6ffnet seine Gymwelt fiir wei-
tere Aktivitdten in Rhens.

Nach Absprache mit der Geschiftsstelle kon-
nen Sie unsere Rdume stundenweise mieten.
Die nutzbare Flache betrdgt 65 m2

Naiahere Infos erteilt die Geschéaftsstelle

Nichster Termin ,,TuS-Zeitung*

Ausgabe Redaktionschluss Erscheinungsdatum
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Gemeinschaftspraxis fiir

Osteopathie
Elke-Maria Lensch
Anna Hofmeister

Bahnhofstralie 6
56068 Koblenz
Tel.: 0261-92154430

www.osteopathie-in-koblenz.info
info(@osteopathie-in-koblenz.info

| Bl WYY
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Schreibwa ra;{z :

Soryd

e Lotto
e Zeitschriften

o Schreib- und Bastelwaren
e GruBkarten

-~
e Textilpflege Noll
e Deutsche Post AG

e Tabakwaren
e Coffee to go

Offnungszeiten ab 1.10.15:

Montag 7.00 - 12.30 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Dienstag 7.00 - 12.30 Uhr
Mittwoch-Freitag ~ 7.00 - 12.30 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Samstag 7.00 - 13.00 Uhr

LangstraBe 4 - 56321 Rhens
Fon 0 26 28-1511 - solief@aol.com

Vol 22 25 25 a2 2 2 2 2 2 2 2 J d Ja V!

Wir gratulieren:

Zum 20.Geburtstag

Tobias Nick
Kai Liitzenkirchen

Zum 30.Geburtstag
Fatemeh Seyedolhosseini

Zum 40.Geburtstag

Catherine Schulte
Jorg Moskopp

Zum 50 Geburtstag
Mirjam Lief
Bettina Wilhelm

Zum 60.Geburtstag

Peter Weihrauch
Gertrud Loevenich
Christiane Ulmer-Leahey

Zum 65. Geburtstag

Kron
Doeow

Rosemarie
Waltraud

Zum 70. Geburtstag
Ginther Schwenzer

Zum 75. Geburtstag

Gertrud Lazay
Zum 80.Geburtstag
Ursula Walter
Helga Duhr
Zum 90.Geburtstag
Hans Stefan
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Wann ist ein Geldinstitut gut f\
fiir Koblenz und die Region? ’,7"

Wenn es nicht nur in Geldanlagen
investiert. Sondern auch in

junge Talente.

@
=] Sparkasse

Koblenz
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Pizza Express Trattoria Pizzeria

Restaurant & Café

Wir bieten lhnen jetzt auch:

Mittagessen nach kleiner Karte

Bis zu 140 Sitzplitze:
e Familienfeier
® Geburtstagsfeier
e Beerdigung

Wir freuen uns auf
Sie!

Tel 02628 9889888 / 02628 9889889
Fax: 02628 9889890
HochstraRe 31, 56321 Rhens

pressum: Herausgeber: Vorstand TuS 1891 e.V. Rhens, Verantwortlich fiir den Inhalt: H.-J. Probst,
M. Lensch, T. Kron, R. Steuer, W. Macher, H. Weinand, T. Reichmann, J. Bottiger, M. Mayer Auflage: 600




