Boule -
Tischtennis -

Mitgliederzeitung Ausgabe 74
19. Jahrgang / Juni 2017

0/,
\\ \ ‘M“ INTERNATIONALES W //
DEUTSCHES B“A’/E )
: WP et (Gl
Denni” S8

Fahrt zum Internationalen Deutschen Turnfest
in Berlin

Uber 30 Midchen und Jungen, Frauen und Ménner
unseres Vereins fahren am Pfingstsamstag zum
Internationalen Deutschen Turnfest, das vom 3.-10
Juni in Berlin stattfindet. Das Deutsche Turnfest
findet alle vier Jahre statt und ist die weltgrof3te
Breiten- und Wettkampfveranstaltung. 80.000
Teilnehmer/innen sind angemeldet und sicher
kommen noch einige tausend Tagesgiste hinzu. 17
Leichtathleten, die u.a. an den Deutschen Mehr-
kampfmeisterschaften teilnehmen und 15 Turnerin-
nen und Turner des TuS Rhens verbringen eine
Woche voller Highlights in Berlin. Die jlingeren
Teilnehmer/innen und ihre Betreuer iibernachten
wie zigtausend andere auf Luftmatratzen in Schul-
klassen, die dlteren Rhenser génnen sich dagegen
eine Hotellibernachtung. Auf dem Programm ste-
hen die Wettkdmpfe, die Teilnahme an Work-
shops fiir Ubungsleiter/innen und Interessierte, der
Besuch der unzdhligen Show- und Wettkampf-
veranstaltungen wie die Stadiongala mit iiber 6000
Mitwirkenden oder die Deutsche Meisterschaft im
Geritturnen, aber auch der Turnfestzug und die Er-
offnungsfeier am Brandenburger Tor. Lustige Mit-
machangebote und das Bummeln tiber die Turnfest
-messe gehoren ebenfalls dazu. Natiirlich ist auch
die ein oder andere Party am Abend angesagt. Ein
Besuch mit Fiihrung im Bundestag rundet die
Reise ab und wir sind sicher, dass wir eine
erlebnisreiche Turnfestwoche verbringen werden.
Wir freuen uns riesig auf tolle Begegnungen und
das Turnfestflair, das seinesgleichen sucht.

Der TuS Rhens lddt zu den Sporttagen 2017 ein
Nehmen Sie teil, ob als Aktiver oder Zuschauer,
wir freuen uns auf Sie! Das Programm finden Sie
auf der folgenden Seite.

Fufdball - Judo / Jiu Jitsu -

Leichtathletik - Radsport

Turnen & Gymnastik - Volkslauf - Walking & Nordic-Walking

Vereinszeitung des TuS 1891 e.V. RHENS

Sie lesen in dieser Ausgabe

von der Volkslaufabteilung,
von der Leichtathletikabteilung,
von der Bouleabteilung,

von der Fullballabteilung,

von der Gymwelt

von der Turnabteilung

von den Sporttagen,

Von der Tischtennisabteilung
von der Mountainbikeabteilung,
von der Geschiftsstelle

und wie immer viele Informationen aus dem Ver-
einsgeschehen.

+++ Danke Patrick Sommer +++

Vor dem gestrigen Spiel der 1. Mannschaft wurde
Patrick "Pat" Sommer von Jipp Probst dem 1. Vor-
sitzenden des TuS Rhens aus der 1. Mannschaft
verabschiedet. 28 Jahre lang war Patrick aktiv.
Viele Jahre davon war er eine tragende Sdule beim
TuS Rhens und ist auch den Schritt in die SG mit-
gegangen. Nach dem Derby gegen Spay ist dann
erst einmal Schluss mit FufB3ball. Patrick, vielen
Dank fiir deinen Einsatz, wir hoffen wir sehen dich
auch in Zukunft auf dem Sportplatz. Solltest du
nach dem Sommer feststellen, dass dir was fehlt,
dann hat der Pressewart noch einen kleinen Tipp:

Die 2. Mannschaft nimmt dich gerne auf = :-)



TuS 1891 e.V. Rhens

Programm der Sporttage 2017

Donnerstag, 15. Juni  ab 15.30 Uhr

A3

o 31. Int. Rhenser Volkslauf iiber 10 km

A Liufe der Bambinis, Schiiler, Jugend und Senioren
AN
b v Neu: Cross-Staffel 4 x 2,5 km

{
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Start und Ziel auf dem Sportplatz in Rhens

Samstag  17.Juni  ab 14.30 Uhr
5.Jakobsberger Mountain Bike Kids Race,
Start und Ziel am Sportplatz in Rhens

Rennen der Bambinis, U7, U9, Ull, U13, U 15

Sonntag, 18.Juni 18. Canyon Rhein-Hunsriick Mountain Bike-Marathon
iiber 30, 50 und 80 km

8.45/10.15/ und 11.00 Uhr Start am Rathaus in Rhens

Der Vorstand und die Mitglieder des TuS Rhens sagen Danke bei:

Lotto Rheinland-Pfalz
der Sparkasse Koblenz
der Volksbank Rhein-Nahe-Hunsriick

fiir die gewéhrte Unterstiitzung unserer Sporttage 2017
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.
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Die Mountainbikeabteilung informiert

TuS Rhens fiebert 18. Canyon Rhein Hunsriick
Mountainbike Marathon entgegen

Noch ein paar Wochen, dann findet der 18. Canyon
Rhein-Hunsriick-MTB-Marathon in Rhens statt.
Am Sonntag, den 18. Juni werden wieder bis zu
1.000 sportbegeisterte Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer im historischen Ortskern erwartet. Zu ei-
nem Sportevent, das in der Region seinesgleichen
sucht.

Knackige 30, 50 oder 80 Kilometer mitten durch
die malerischen Landschaften des UNESCO-
Weltkulturerbe ,,Oberes Mittelrheintal” bieten die
Organisatoren an. Dabei miissen zwischen 900 und
2.200 Hohenmetern {iberwunden werden.

Die Organisatoren, das sind ehrenamtliche Helferin-
nen und Helfer des TuS Rhens, die sich seit Mona-
ten auf diese auBergewohnliche Veranstaltung vor-
bereiten.

Strecken ausweisen und auszeichnen, das gesamte
Meldeverfahren, Sponsorenakquise, Abstimmungen
mit Streckenposten, Sanitdtsdienst, Zeitnahme und
allem, was zu einem groflen Sportevent dazugehort,
sind Aufgaben, die freiwillige junge und erfahrene
Mountainbike-Fans des Sportvereins in ihrer Frei-
zeit iibernehmen. Auch fiir die Verpflegung der
Teilnehmer/innen und aller an dem Tag eingesetz-
ten Helfer muss gesorgt werden. Sei es beim Friih-
stiick fiir die Fahrer/innen, bei der Ausgabe der Nu-
delmahlzeit oder an der Kuchentheke, iiberall wer-
den Freiwillige im Einsatz sein.

Beim 5. Jakobsberg MTB-Kids-Race am Samstag,
den 17. Juni ab 14.30 Uhr werden die Ehrenamtli-
chen fiir einen reibungslosen Ablauf sorgen und
wieder ein tolles Programm fiir Kinder und Jugend-

bt

Oben: Foto von der Veanstaltung 16
Rechts: Gute Laune, tolles Radwetter und der blii-
hende Westerwald

liche auf die Beine stellen.

Anmeldungen fiir beide Veranstaltungen sind unter
www.mtb-rhens.de moglich. Hier gibt es auch alle
Informationen sowohl fiir Aktive als auch fiir Zu-
schauer. Oder besuchen Sie uns einfach bei Face-
book. Die Organisatoren freuen sich, wenn auch
Sie dabei sind, wenn Rhens am 17./18. Juni wieder
zur Mountainbike-Hochburg wird. Unterstiitzen Sie
den TuS Rhens als Helfer/in oder einfach nur durch
Zuschauen.

Zweitagestour nach Limburg

Am Samstag, 13. Mai starteten 9 gut gelaunte MTB
-ler zu einer 2-Tagestour nach Limburg/Lahn. Ent-
lang des Rheins ging es zunichst bis nach Koblenz-
Pfaffendorf. Uber das Bienhorntal, Schmittenhdhe
und Golfplatz Denzerheide erreichten wir mittags

Hotel Restaurant

Ihr Partner fiir eine gelungene Feier!

Hochstr. 27, 56321 Rhens
& 02628/2221

info@roter-ochse.net

Restaurant mit Wintergarten

Uriger Biergarten an der
alten Stadtmauer

Frische regionale Kiiche

Wildspezialitaten mit Wild
aus eigener Jagd

Partyservice
iy Gefillt mir l

www.facebook.com/roterochse



http://www.mtb-rhens.de

Montabaur. Nach ausgiebiger Rast setzten wir un-
seren Weg iiber die Hohen des Westerwaldes fort.
Dank Navi und Tourplaner Juppi erreichten wir
nach sehr abwechslungsreicher Fahrt am frithen
Abend unser Tagesziel Limburg. Beim unmittelba-
ren Erholungsbier auf der Hotelterrasse lieBen wir
die schonsten Momente, aber auch die 3 Reifen-
pannen nochmals Revue passieren. Ein Altstadt-
bummel, das gemeinsame Essen beim Spanier und
ein paar leckere Bierchen in einer urigen Altstadt-
kneipe rundeten die Regenerationsphase dann am
frithen Morgen ab. Nach wenigen Stunden Schlaf
und einem kréftigen Friihstiick starteten wir zur
Riickfahrt entlang der Lahn zuriick nach Rhens.
Nach insgesamt 160 km und 1200 Hohenmetern
klang dann die Tour auf dem Rhenser Sportplatz
aus, wo wir bei bestem Wetter noch das letzte
Heimspiel der Saison unserer ERSTEN Fuf3ball-
mannschaft genieen konnten. Besonderer Dank
noch an Berti und Partnerin fiir die Hotelbuchung
und den Gepécktransfer.

Die Volkslaufabteilung informiert

Liebe Lauffreundinnen und Lauffreunde,

Am 15.06.2017 findet im Rhenser Miihlental der
31. Rhenser Jakobsberg Run and Walk statt und
wir freuen uns, wenn Sie am Feiertag alle auf die
neue Rhenser Sportanlage mit Hybridrasen kom-
men.

Da ein Grofiteil der Helfer nach der 30. Veranstal-
tung aufgehort hat, ist es noch schwieriger, die Ver-
anstaltung stattfinden zu lassen. Daher hoffen wir
sehr, dass Sie uns als Zuschauer oder am besten als
Teilnehmer unterstiitzen.

Wir haben das Programm zeitlich etwas gestrafft
und einen Wettbewerb hinzugenommen. Erstmalig
findet eine 4 x 2,5 km Cross-Staffel statt. Wir hof-
fen sehr, dass sich innerhalb von Vereinen, Freun-
den oder auch Firmen Mannschaften finden, die hier
teilnehmen mochten. Die Zusammensetzung kann
frei gewihlt werden, Alter und Geschlecht spielen
keine Rolle. Nutzen Sie die Gelegenheit und re-
prisentieren Sie Ihr Unternehmen, Ihren Verein
oder Thre Schule mit einer oder mehreren Staf-
feln bei der Veranstaltung des Tus Rhens. Sicher-
lich ist es auch eine optimale Gelegenheit, sich mit
der Staffel auf den Firmenlauf in Koblenz vorzube-
reiten. Daneben finden die ,,normalen® Wettbewer-
be wie gewohnt statt. Begonnen wird etwas spiter
um 16.30 Uhr mit den 1000 m der Schiilerinnen und
Schiiler; die Bambinis, die 150 m oder 500 m bis
zum Ziel bewiltigen miissen, laufen um 17.00 Uhr
los. Danach starten um 17.15 Uhr die 5.000 m der
Walker und.um 17.55 Uhr ist die Cross-Staffel. Da
es sich um einen Rundkurs handelt, kommen die
Teilnehmer 8 x an Start und Ziel vorbei. Direkt im
Anschluss um 18.00 Uhr startet der 10 km Haupt-
lauf. Als Anreiz fiir eine Anmeldung bieten wir fiir
die GroBen wie immer ein Geschenkpaket mit ei-
nem Glas und einem alkoholfreien Getrdnk. (aber
nur fiir die ersten 100 Anmeldungen). Auch das Ho-
tel Jakobsberg Boppard ist wieder bei unserem
Volkslauf vertreten und wird neben Sii-

- ] ) '| Bigkeiten fiir die Kinder auch den Er-
@ddkﬁ/ 61 ””d C}Zﬁ ”di[ﬁr cl wachsenen sicherlich etwas bieten kon-

Wir freuen uns
auf lhren Besuch

CVolk

56322 Spay / Rhein = Zehnthofstr. 29
Tel. 026 28 - 81 03 « Fax 0 26 28 -39 03

[Filiale Rhens:
56321 Rhens » HochstraBe 14
Tel. 0 26 28 - 27 26

Wahien Sie Ihren
Lieblingskaffee im

nen.
Anmeldungen bitte in diesem Jahr neu
unter www.br-timing.de. Die Anmel-
dung ist freigeschaltet. Eine Zahlung des
Startgeldes ist direkt bei der Anmeldung
erforderlich. Wer kein Internet hat, not-
falls auch telefonisch. Nachmeldungen
sind natiirlich auch moéglich. Die genaue
Ausschreibung findet Thr unter www.tus
-thens.de oder unter der email-Adresse
frwest@hotmail.de. Natiirlich sind wir
auch in Facebook erreichbar.

Tebsédo- Frisch-Depot
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Erste Fufiballmannschaft
Saisonfazit und Ausblick auf die neue Saison

Die von Frank Rath und Thomas Petry betreute
Mannschaft konnte die Saison auf einem, fiir alle
zufriedenstellenden, vierten Platz abschlie3en.

Nach den drei Siegen zum Saisonstart konnte man
auch die néchsten drei Spiele gegen den TV Miihlh-
ofen (3:0), die SF Hohr Grenzhausen (6:1) und den
FC Urbar (10:0) gewinnen. Nach diesem furiosen
Start keimte schon bei manch einem die Hoffnung
auf im Aufstiegsrennen ein gewichtiges Wort mitre-
den zu kdnnen. Leider verlor man im néchsten Spiel
gegen den TuS Niederberg 4:0 und musste auch im
anschlieBenden Top-Spiel gegen die SG Dieblich
mit 4:3 den Kiirzeren ziehen. Auch in der darauffol-
genden Woche konnte die Mannschaft nicht zuriick
in die Erfolgsspur finden und kam gegen den FC
Metternich II nicht iiber ein 3:3 hinaus. Gegen den
TV Winningen gelang dann endlich wieder ein Sieg,
bei dem ein 3:0 Riickstand noch in ein 5:3 umge-
miinzt werden konnte. Im letzten Spiel der Saison
stand dann das Lokalderby gegen den SV Spay an.
In einer hart umkédmpften Partie musste man sich
mit 3:2 geschlagen geben.

Mit diesen Ergebnissen konnte die in dieser Saison
neuformierte SG Rhens/Waldesch den in der Win-
terpause als Ziel gesetzten 4. Tabellenplatz errei-
chen. Wenn man bedenkt, dass man es nicht schaffte
gegen die 3 Aufsteiger SC Vallendar, SG Dieblich
und SV Spay zu punkten wére ein Aufstieg in die A
Klasse vielleicht auch zu friih gekommen. Positiv zu
erwihnen ist auch, dass die Mannschaft den neu ge-
bauten Hybridrasenplatz zu nutzen wusste und in
der Heimtabelle einen hervorragenden 3. Platz be-
legte. Zudem konnten mehrere A Jugendliche an die
Seniorenmannschaft heran gefiihrt werden und sam-
melten schon einige Minuten im Seniorenbereich.
Die Vorbereitung auf die neue Saison startet am
12.07. und endet am 20.08. mit dem ersten Meister-
schaftsspiel der Saison 2017/2018.

Schreibwaren.

S‘Wa (th

e Lotto
o Zeitschriften
e Tabakwaren

e Schreib- und Bastelwaren
e GruBkarten

-~
e Textilpflege Noll
e Deutsche Post AG

e Coffee to go

Offnungszeiten ab 1.10.15:

Montag 7.00 - 12.30 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Dienstag 7.00 - 12.30 Uhr
Mittwoch-Freitag ~ 7.00 - 12.30 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Samstag 7.00 - 13.00 Uhr

LangstraBe 4 - 56321 Rhens

Fon 0 26 28-1511 - solief@aol.com

PUB
STREIGHHO|Z

W
Montag Frahshoppen ven
i E°E] .00 &ix 13.00 Ui

(SIS 'mrl
Montag bis Sonntag
ab 16,00 Obr

in Rhens
mmmm

Hochstrasse 11 = 56321 Rhens = Tel. 0 26 28 - 720 20 08

Offizielle Verabschiedung von Fabian Weidung

Im Rahmen des Meister-
schaftsspiels unserer 1. Mann-
schaft gegen den SV Urbar
wurde unser Mitglied Fabian
Weidung offiziell verabschie-
. ct.

= Fabian war fiir unseren TUS
110 Jahre im  Fussball-
Seniorenbereich tdtig, davon
F| spielte er liber 8 Jahre aktiv in
o der 1. Mannschaft, vorzugs-

weise auf der Stiirmerposition.
Dartiber hinaus war er 5 Jahre Abteilungsleiter im
FuBball Seniorenbereich und sorgte mit seinem
tollen Engagement mehrfach fiir den Verbleib in
der Kreisliga A. Zu seinen Verdiensten zdhlen wei-
terhin viele Spielerverpflichtungen, wobei er die
Spieler von unserem Verein stets zu iiberzeugen
wusste. Auch bewies er bei den Trainerverpflich-
tungen ein goldenes Hidndchen, z.B. bei der Ge-
winnung von Frank Rath als Trainer fiir unsere 1.
Mannschatft.
Seit dieser Saison ist Fabian wieder in seiner Hei-
mat, als Spieler bei der SG Rheindorfer aktiv. Er
scheint nichts verlernt zu haben, denn exakt an sei-
nem 30. Geburtstag konnte Fabian in einem Meis-
terschaftsspiel liberragende 4 Tore erzielen. Auch
bei der SG Rheindorfer ist er sehr engagiert. Nach
den Spielen inszeniert er regelméfig eine Presse-
konferenz a la' Bundesliga, die mittlerweile im
Kreis durchaus bekannt ist.
Besonders an Fabian schétzt unser 1. Vorsitzender
Hans Josef Probst, dass sein Wort gilt. ,,Ich fand es
klasse, dass er immer zu seinen Entscheidungen
stand und man sich auf ihn 100%tig verlassen
konnte*.
Wir wiinschen ihm alles Gute fiir seine Zukunft
und sagen nochmal ganz herzlich
DANKE FABIAN!




Griindung o

- *
einer neuen ke

wAltherrenmannschaft«

Im TUS bewegt sich was. Lange gemunkelt, jetzt ist es offiziell!

Am Freitag, dem 09. Juni, findet das erste Treffen zur Bildung einer
neuen Altherrenmannschaft um 19:30 in der TUS Hiitte statt.

Jeder der gerne mitspielen mochte ist herzlich zur Teilnahme an dieser
Veranstaltung eingeladen.

Seid dabei, wenn auch bei den Altherren der Ball wieder iiber den neuen
Rasen rollt.

Weitere Informationen konnt Thr gerne bei der Geschiftsstelle unter der
1891 einholen.



Die Fufiballjugend informiert

E 1 gewinnt letztes Meisterschaftsspiel und been-
det eine tolle Saison

Das war ein sensationeller Abschluss des Jahres!
Die E 1 gewinnt ihr letztes Heimspiel auf der Jakob-
Vogt-Sportanlage gegen Germania Metternich. Das
Besondere: Metternich hatte in dieser Saison JEDES
Spiel gewonnen und zwar mit einem geschétzten
Torverhéltnis von 8:0. So waren die Jungs vor dem
Anpfiff voller Respekt. Nach den beiden guten Par-
tien gegen Weillenthurm und Miilheim-Karlich
wussten wir aber, dass wir unter gewissen Umstan-
den eine Chance haben. Und so kam es auch. Der
Staffelsieger Metternich trug die Nase hoch und un-
sere Mannschaft rannte und kidmpfte bei 30 Grad,
als ob es fiir sie um den Titel ging.

ol SN

nen Traumball in den Lauf unseres Goalgetters Ad-
riano, der sich diese Chance nicht entgehen lie. Die
Gesichter der Gegner wurden immer ldnger und wir
fassten immer mehr Mut. So ging es hochverdient
mit einer Fiihrung in die schattige Halbzeit. Das
Trainerduo merkte, hier geht etwas. Das Team war
heifl. Und so ging es in die zweite Hélfte. Der geg-
nerische Trainer begann immer lauter zu schimpfen.

Einer der zahllosen Konteransidtze kam durch, Jan
gewann den Ball, Adi steckte durch und Leon
Metzler schloss zum umjubelten 2:0 ab.

Im Gegenzug pfiff der eigentlich gut leitende
Schiedsrichter einen dulerst fragwiirdigen Elfme-
ter, der zum Anschluss fiihrte. Aber heute war
nichts mehr drin fiir den Gegner. Jan Schulz-
Utermohl setzte noch einen krachenden Kopfball
an die Latte. Dann war Schluss. Der gegnerische
Trainer gratulierte fair und bescheinigte uns, dass
wir der stirkste Gegner in der gesamten Sasion
gewesen seien. Ein schones Kompliment. Auch
wir gratulierten brav zum Staffelsieg.

Am Ende schlieen wir die Staffel 1 auf Platz 5
von 8§ ab. In der Quali hatten wir jedes Spiel ge-
wonnen. Ja, wo stdnden wir, wenn wir immer So
eine Leistung abrufen konnten? Wir haben von 14
Spielen drei verloren und zehn gewonnen mit einer
Tordifferenz von 62:31. Toptorjiger war Adriano
Ferrara mit 28 Toren, ein toller Wert, gefolgt von
Leon und Jan. Damit bewegen wir uns in Koblenz
leistungsmifBig knapp in den Top 10.

Insgesamt war das ein wunderbares Jahr, das den
Trainern viel Spal gemacht hat. Die Jungs im
Team waren ein echtes Team. Es gab kein einziges
boses Wort. Die Trainingsbeteiligung war immer
hoch und die Eltern zogen mit. Leider trennen sich
nun die Wege und die 2006er gehen in die D-
Jugend, wiéhrend der Trainer Mark Schulz-
Utermohl in der E-Jugend bleibt. Der zweite Mann
Leo Laux wird ebenfalls der Jugendabteilung als
Trainer erhalten bleiben.

Bambini 11

Vor 8 Monaten trafen sich 11 Nachwuchskicker
und eine Kickerin zum allerersten Training mit
Trainer Moritz Mayer, um beim TUS Rhens das
Fuf3ball spielen zu erlernen.

Besser gut geschminkt,

als vom Leben gezeichnet

Permanent Make-up

Y ' Lidstriche

Cosmeticuny Rheris

Bettina Greiner
Langstra3e 12, 56321 Rhens
Telefon: 02628/3196
www.cosmeticum-rhens.de

Augenbrauen
Lippenkontur
Narbenkorrektur
kosmetische Tattoo's
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Teamzusammenhalt bei den Bambini 11

Seitdem wurden 2 Freundschaftsspiele und 4 Hal-
lenturniere bestritten. Die Resultate konnen sich
durchaus sehen lassen. Obwohl man jedes Mal die
jingste Mannschaft und die geringste Fullballer-
fahrung vorzuweisen hatte wurde man nie Letzter
und gewann auch mehrere Begegnungen.

Das ist allerdings nebenséchlich. Primér geht es fiir
den Nachwuchs erst einmal darum, dass man lernt,
den Ball zu bearbeiten und sich sicher in einer
Gruppe zu bewegen.

Durch die erfreulicherweise konstant hohe Trai-
ningsbeteiligung zeigen die Stars von morgen, dass
sie mit Begeisterung bei der Sache sind. Besonders
die gute Leistung Anfang Mérz bei den Hallen-
kreismeisterschaften in Miilheim-Kérlich brachte
den Trainer ins Schwirmen.

Jetzt gilt es sprichwortlich weiter am Ball zu blei-
ben, damit der positive Trend stabilisiert und wei-
ter ausgebaut werden kann.

Sehr gerne kann auch noch weiterer Nachwuchs zu
den Bambinis hinzustoBen. Training ist immer
Mittwochs von 16-17 Uhr.

Auskunft erteilt M. Mayer unter 015755921347

Beste Qualitat
in Rind-, Kalb-
u. Schweinefleisch

besonders

zu empfehlen
ff. Fleischwurst
ff. Aufschnitt

Ve Flecacheret
Fur feine

Fleisch- und
Wurstwaren

56322 Spay
Zehnthofstr. 22
Tel.: 026 28 /81 02

RINKER Jhre meisterwe rketatt

Schreinerei mit Zeif fum Detai

Mit Holz fuhlen Sie sich wohl!

Rufen Sie uns einfach
an - wir beraten Sie

Individuelle Schreinerarbeiten sind unsere
Spezialitit. Fiir Haus, Wohnung oder

Geschift planen und fertigen wir nach gerne.

Ihren Wiinschen:

® Mobel schre'\“ere‘_ Koblenzer StraBe 39
® Treppen ‘:.mker_de 56321 Rhens

@ Fenster

Tel.:02628/98 70 91
Fax:0 26 28 /98 70 92

@ Parkettboden
@® Haus- und Zimmertiiren
® Laden- und Innenausbau

® Reparaturarbeiten mail@schreinerei-rinkerde

Bestattungen, Ubernahme aller Formalitaten

Die Bouleabteilung informiert!

Nachtriglicher Bericht zum abgelaufenen Jahr
2016

Wenn ihre Jahrsabschlussfeier ansteht, dann lassen
sich die Bouler gerne zu Tisch bitten.

So auch am 20.01.2017 im Gasthaus ,,Zur Marks-
burg® in Spay. Bis auf wenige Mitglieder, die ent-
schuldigt fehlten, waren alle der Einladung gefolgt.
Als Géste konnten vom Betreuer der Abteilung,
Edelgard Heinzkill, Marlene Metzinger und Frank
Hubertus, begriiit werden.

Vor dem offiziellen Teil des Abends, konnten wir

: - Ph u@ ‘M:
Ausklang des alten Jahres 2016




uns mit Speis und Trank stirken. Danach lieB3 Josef
Hubertus das Jahr 2016 noch einmal Revue passie-
ren. Leider war es 2016 nicht mdglich unsere traditi-
onellen Turniere und Veranstaltungen durchzufiih-
ren.

Oft lag es am Wetter oder an der Termingestaltung.
Dieses Dilemma soll uns in diesem Jahr nicht wie-
der passieren. Friihzeitig werden wir uns auf die ein-
zelnen Veranstaltungen vorbereiten. Norbert Met-
zinger gab zum Schluss noch einen kurzen Kassen-
bericht tiber unsere Freud- und Leidkasse.
AnschlieBend verbrachten wir in geselliger Runde
den restlichen Abend.

Zum Start in das Jahr 2017 am 06. Februar an der
Stadtmauer, waren leider nur wenige Bouler trotz
herrlichem Wetter gekommen.

Nach der langen Winterpause machte es wieder
richtig Spal3 die Kugel rollen zu lassen.

Mittlerweile sind wir eine riistige Rentnerband mit
einem Durchschnittsalter von 73 Jahren. Das zeigt
uns, dass dieser Freizeitsport Spal macht und uns fit
hélt.

Also liebe Rhenser Rentnerinnen und Rentner:
Wenn auch Thr fit bleiben wollt, nichts wie hin zu
den Boulern. Wir freuen uns auch auf jiingere Inte-
ressenten, die mit uns den Spafl am Boulen teilen
wollen.

Auskiinfte erteilt: Josef Hubertus Tel. 02628 988324
oder die TuS Geschiftsstelle 02628 1891.

Sie finden uns auch im Internet unter
www.tusrhens.de.

Start ins neue Jahr 2017

Die Leichtathletikabteilung informiert!

8 Podestplitze bei den
Rheinlandmeisterschaften

Die Saison ist in vollem Gang.

Nach den Bezirksmeisterschaften folgten direkt die
Rheinland-Meisterschaften.

Mit einem Dreisprungtitel im Gepéck fuhren Felix
Bender (11,29 m, U20) und Katharina Ruf (8,98
m, W15) nach Hause.

Marie Conen wiederholte fast genau ihre Weite
vom vorherigen Wochenende (5,03 m, 2., WI5)
und Marius Neuneiers Diskus flog auf 22,86 m (2.
Platz, M14).

Zudem lief er in 2:26,37 min auf den dritten Platz
iiber 800 m.

Jule Bestehorn stiel die 3kg-Kugel 8,88 m weit
(3., W15).

Ein weiterer dritter Platz ging an Luisa Blech-
schmidt, die 5,05 m sprang (U20). Uber 100 m ge-
lang es ihr zum ersten Mal unter 13 s zu bleiben
(12,98 m im Vorlauf), wo sie am Ende im Finale
Fiinfte wurde (13,09 s).

Den letzten Podestplatz holten sich Marie, Jule,
Emma Thomas und Eske Walter in der 4x100 m-
Staffel (53,85 s, U16).

Marie sprintete des weiteren in 13,53 s zum fiinf-
ten Platz iiber 100 m (VL: 13,49 s).

Leider bereits im Vorlauf schieden Jule, Ida-Marie
Greve (W14), Emma T., Emma Gutjahr (W14) und
Eske aus.

Erfolgreiche Leichtathleten




Die GYMWELT informiert!

Funktionsgymnastik ...

.. ist ein ausgewogenes Training von Mus-
keleinheiten, nicht nur einzelner Muskel-
gruppen.

Es soll die individuelle groBtmdogliche Be-
weglichkeit der Wirbelsdule und aller ande-
ren Gelenke erhalten und/oder wieder er-
langt werden.

Dabei werden verschiedene Positionen ein- |
genommen wie z.B. Einbeinstand, Seitstitz,
Bauchlage, Vierfiillerstand. Das dient unter-
schiedlichen Zielen: Wéhrend auf einem
Bein das Gleichgewicht geschult wird, wird im seit-
lichen Unterarmstiitz die Schulter-Arm-Muskulatur,
sowie die wirbelsdulenumgebende Muskulatur ge-
kraftigt.

Mit dem Einsatz von Geridten lassen sich zusétzlich
Schwerpunkte setzen: Thera-Band und Hanteln zur
Kriftigung, Aerostep und Pezziball fordern das
Gleichgewicht, Brasil und Staby schulen Koordina-
tion und geben Stabilitit.

Werden die Geréte in den o.g. Ausgangspositionen
benutzt , erweitern und kombinieren sich die Ziele:
Der Staby vom rechten Arm in Schwingung versetzt
bei gleichzeitigem Einbeinstand links trainiert nicht
nur das Gleichgewicht, sondern auch die Koordina-
tion, also muskuldres Zusammenspiel von Arm-,
Rumpf- und Beinmuskulatur und kréftigt diese.

Pilates ...

... ist ein Konzept, vielmehr eine Lebenseinstellung
eines deutschen USA-Auswanderers namens Jo-
seph Pilates (1883-1967).

Hierbei werden nicht einzelne Muskeln in einzel-
nen Ubungen _trainiert, sondern bei flieBenden,
rhythmischen Ubergingen Ganzkorperbewegungen
ausgefiihrt.

Eine groBe Rolle spielen Atmung, mentale Kon-
zentration, innere Zentrierung (bekannt als Pilates
Powerhouse), sowie kontrollierte und prizise Aus-
fiihrung.

Mit regelmiBigem Training kdnnen Fehlhaltungen
und Verspannungen (oft nur durch schlecht organi-
sierte Muskeln) verbessert werden.

Erarbeitete Bewegungsmuster flieBen nach und
nach in den Alltag mit ein und erleichtern diesen.
Bei unseren Kursen in der TuS-Geschiftsstelle ar-
beiten wir iiberwiegend mit dem eigenen Korper
(gewicht). Gelegentlich kommen Kleingerite wie
der Redondo-Ball, die Brasil oder die Pilatesrolle
zum Einsatz.

Es gibt aber auch Studios, die speziell von Pilates
nach seinen Prinzipien entwickelte Trainingsgeréte
haben.

ZUR INFO:

Im Mai haben wir ganz kurzfristig zur Probe zwei
neue Kurse gestartet:

Pilates im Stehen und Sitzen

besonders gut geeignet fiir alle, die einfach nicht
mehr gut auf den Boden und wieder hoch kom-
men!

Pilates fiir Miitter

hier kann (muss aber nicht) das Kind mitgebracht
werden

Die Kurse finden freitags vormittags in der Ge-
schiftsstelle statt. Bei Interesse laufen die Kurse
nach den Sommerferien weiter.

Fiir Informationen, Anmeldungen oder bei Fragen,
wenden Sie sich bitte an die Geschéftsstelle.

Unsere Fotos sollen einen Einblick in die Funkti-
onsgymnastik geben



Aerobic-Madels des TuS Rhens bei Filmaufnah-
men zu Germany’s next Topmodel

Die Koblenzerin Céline ist Gewinnerin der
12.Staffel von Germany’s Next Topmodel.

Fiir die Sendung red-das Magazin wurde zur aktu-
ellen Staffel eine Homestory iiber Céline gedreht.
Zusammen mit einer Gruppe vom V{R Eintracht
Karthause nahmen sieben Médels unserer Aerobic-
Gruppe an einer Step-Aerobic-Stunde mit Céline
teil.

Steffi, Moni, Nicole, Heike, Emily, Sarah und Big-
gi hatten riesig Spall und waren beeindruckt,
wie natiirlich sich die Gewinnerin gab.

Neben einer super Trainingseinheit unter der Lei-
tung von Kristina Wagner gab es viele nette Ge-
sprache und natiirlich die Moglichkeit, Fotos zu
machen.

Wir gratulieren der Kandidatin Céline zu ihrem
Erfolg!

Ballettgruppe

Die Mosella Halle in Oberfell verwandelte sich in
ein professionelles Theater.

Eine perfekte Inzenierung von The Secret Garden,
Ballet wurde vorgefiihrt.

Die Tanzschule am Rhein, up to dance prisentierte
mit den Schiilern des TuS Rhens wund weiteren
Vereinen eine zauberhafte Vorstellung.

Ballett, Modern Dance und Hip-Hop verpackten
Frau Dunja Klein und Thr Team in diese Geschichte
mit ein.

Insgesamt iiber 120 Ténzerinnen und Ténzer ver-
tanzten die Geschichte eines Méadchens, das von
Ihren Eltern nach London zu Ihrem Onkel in ein

Unten:
Unsere Aerobic-Mddels nutzten die Gelegenheit
fiir ein Foto

Oben:
Schnappschuss vom Auftritt des Balletts in der Mo-
sella Halle in Oberfell

altes Haus geschickt wurde.

Hier entdeckt es nicht nur mit Hilfe eines Vogel-
chens den geheimnisvollen Garten, sondern auch
durch Anna, die aufgrund der groBen Trauer, iiber
ihre verstorbenen Mutter nicht mehr laufen kann.

Der Garten mit seinen kleinen und groflen Bliim-
chen, sowie zarten Rotkehlchen helfen Anna wieder
Freude am Leben zu finden. Der Winter vergeht
und Annas Trdume erfiihlen sich und sie beginnt zu
tanzen.

Die Solisten zeigten, was Ballett ausdriickt: Den
Korper als Sprache zu verwenden und trotz An-
strengung, jede Bewegung federleicht wirken zu
lassen.
Trainingszeiten immer montags:
Um 15.30 Uhr Kinder ab 3 1/2 Jahre und
Um 16.15 Uhr fiir Kinder ab 6 Jahre.
Trainerin: Elisabeth Brockmann




Die Geschiftsstelle informiert

»Rhens putzmunter* - Der TuS war dabei!

15 Kinder und Jugendliche, Betreuer und Eltern aus
der Leichtathletik und Turnabteilung rdumten flei-
Big am Aktionstag ,,Rhens putzmunter* unser klei-
nes Stadtchen auf.

Gemeinsam mit Vertretern aus anderen Vereinen
wurde im ganzen Ort Miill gesammelt.

Die Sportler waren fiir den Bereich des Kreisels zu-
staindig und sammelten mit ganzem Klettereinsatz
viele Sacke voll Unrat.

Vielen Dank an die fleiBigen ,,Miillminner*.

Sie leisteten ihren Beitrag zur Miillbeseitigung

Néchster Termin ,,TuS-Zeitung*

usgabe Redaktionschluss Erscheinungsdatum

Jahreshauptversammlung 2017

Das Jahr 2016 war fiir den TuS Rhens in mehrfacher
Hinsicht ein besonderes Jahr. Gefeiert wurde nicht
nur das 125. Vereinsjubildum sondern auch die Ein-
weihung der neuen Sportanlage im Miihlental. Mit
Spannung erwartet wurde daher auch die Jahres-
hauptversammlung des TuS Rhens, die am 24.03.
im Kaisersaal in Rhens stattfand, um Bilanz zu zie-
hen und den Blick in die Zukunft zu richten. Der
erste Vorsitzende Hans-Josef Probst begann seinen
Bericht mit den Veranstaltungen zum 125. Jubila-
um. Mehrere Arbeitsgruppen hatten iiber ein Jahr
lang verschiedene Projekte geplant um das Jubili-
umsjahr angemessen zu feiern. So begann das Jahr
mit einer groen Sylvester Party im Kaisersaal, un-
ter Federfiilhrung von Benni Schenke und Bernd
Koplin. Es folgte im Juli ein Open Air Party mit der
Band Wallstreet, die unter der Leitung von Willi
Macher, dem Geschiéftsfithrer des TuS Rhens stand.
Im Oktober fand dann der offizielle Festakt im Kai-
sersaal statt. Neben zahlreichen Prominenten aus
Sport und Politik waren hier auch sehr viele Ver-
einsmitglieder aktiv in die Gestaltung eingebunden.
Durch das Programm fiihrten die beiden Geschafts-
fiihrer Willi Macher und Thomas Kron. Alle Events
wurden mit viel ehrenamtlichem Einsatz hervorra-
gend organisiert und viele helfende Hiande sorgten
an verschiedenen Stellen fiir einen reibungslosen
Ablauf. ,,Es waren allesamt tolle, gelungene Veran-
staltungen®, so Probst. Nur héitte die Resonanz sei-
tens der Besucher teilweise besser sein konnen.

Ein besonderer Tag war auch der 28.08. 2016. Nach
vielen Jahren der Planung und teilweise harten Ver-
handlungen um die Finanzierung wurde in Rhens
die neue Jakob Vogt Sportanlage eingeweiht. Herz-
stiick sind ein hochmoderner Hybridrasenplatz so-
wie Leichtathletikanlagen. Zusédtzlich gibt es noch
ein Kleinspielfeld, so dass die Rahmenbedingungen

meétmwant

’ %ater S%I) einn ”

Inh.: Heinz-Walter Naunheim

Hochstral3e 3, 56321 Rhens, Tel.: o 26 28 - 17 26

Auf Ihren Besuch freut sich Heinz Naunheim mit Belegschaft

Geeignet fiir Gesellschaften,
Tagungen aller Art bis 40 Personen.
Aufler Haus Service

fiir Sporttreibende in
Rhens erheblich verbes-
sert wurden. Besonders
hervorzuheben ist die
enorme Leistungsbereit-
schaft des TuS Rhens,
dessen Mitglieder beim
Bau des Sportplatzes
iiber 2.000 Arbeitsstun-
den leisteten. ,,Das war
eine tolle Leistung und
zeigt, dass man sich auf
unsere Mitglieder verlas-
sen kann®, sagte Probst.
Auch der finanzielle Bei-
trag von Verein und For-
derverein ist enorm. Der
Gesamtzuschuss des TuS
Rhens zur Sportanlage
betrdgt in der Summe
mehr als 100.000 Euro —
mit Blick auf die Grofle
des Vereins mit 900 Mit-
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gliedern sicherlich eine bemer-
kenswerte Summe, fiir die der
Verein sogar einen Kredit aufge-
nommen hat. Die Pflege der
Sportanlage leistet ein Sportplatz-
team des Vereines, was sich jede
Woche trifft um die tolle Sportan-
lage in Schuss zu halten.

Auch sportlich war das Jahr 2016
fiir den TuS Rhens wieder sehr
facettenreich, wie die Berichte
aus den Abteilungen zeigten. Ne-
ben den drei grolen Abteilungen
Leichtathletik  (304), FuBball
(290) und Turnen (212) gibt es im
TuS Rhens auch noch Judo & Jiu
Jitsu,  Tischtennis,  Radsport,
Boule und Volkslauf. Die Gym-

Garten und Landschaftsbau

Wilhelm GmbH

- (Gartenanlagen - Gartenplanung
- Rascnanlagen - Pflegearbeiten

- Pflaster- und Steinarbeiten

- Raupen- und Baggerarbeiten

- Bauausschachtungen

- Dachbegriinungen

Am Rhein 1, 56321 Brey

Tel.: 026 28 / 27 22Fax: 0 26 28 / 88 65 - Mobil: 01 71 /33 123 85

E-Mail: infoigalaban-wilhelm-rhens.de
Web: www.galabau-wilhelm-rhens.de

Welt ist im 12. Jahr ebenfalls

weiterhin sehr beliebt. ,,Im Zentrum unseres aktuel-
len Kursprogramms steht die Verbesserung des all-
gemeinen Fitness, Kraft und Beweglichkeit®, erldu-
tert Probst dieses Vereinsangebot, das sich an alle
Rhenser richtet. Die Kurse sind gut gebucht und tra-
gen sich inzwischen selbst. Der Tus Rhens moderni-
siert sein Angebot stindig und passt es neuen Ent-
wicklungen an. So wurde im Fuflball eine neue
Spielgemeinschaft mit dem SV Waldesch gegriin-
det. Bei der Sportwoche im Juni gibt es in diesem
Jahr ein neues Konzept fiir den Volkslauf. Weiterhin

Verdiente Ehrungen

sehr gute Resonanz erfahren die beiden Mountain-
bike Events, der inzwischen deutschlandweit be-
kannten Canyon Rhein-Hunsriick Marathon und
das Kids Race. Insgesamt also ein buntes Sportan-
gebot mit vielfdltigen Angeboten fiir alle Alters-
und Leistungsklassen, bei dem sich im Jahr 2016
viele Ehrenamtler eingebracht haben. ,,Sieht man
das Sportjahr 2016 als Paket, so war das schon hef-
tig was alle Verantwortlichen und die vielen Helfer
geleistet und auf die Beine gestellt haben®, fasst
Probst die Sporttage treffend zusammen.
Traditionell ist die Jahreshauptversammlung auch
der Ort, besondere Mitglieder zu ehren.

Fiir 25 Jahre Mitgliedschaft im TuS Rhens wurden
folgende Mitglieder geehrt: Doris Breitbach, Edgar
Breitbach, Elisabeth Dillmann, Jonas Knecht, Inge-
borg Kupp, XXXX Knecht und Axel Miiller. Fiir
50 Jahre Mitgliedschaft im TuS Rhens wurden fol-
gende Mitglieder geehrt:

Mary Forneck, Ilse Knopp, Martina Kron, Rose-
marie Matty und Dieter Tiel. Die letztgenannten
finf Mitglieder wurden zu Ehrenmitgliedern
ernannt.

Der Vorsitzende des Turngaus Rhein-Mosel, Diet-
er Stiechl, nahm nach einem kurzen GruBlwort fol-
gende Ehrungen vor: Den Gauehrenbrief in Bronze
erhalten Elke Brannekdmper und Monika Schéfer.

Vermittiung durch:

Hoffentlich Allianz.

Sorgen Sie rechtzeitig vor.

Den Gauehren-
brief in Silber
erhalten Margit

Bernd, Irmi
Im Fall von Berufsunfahigkeit reicht die gesetzliche Rente auf Feit, Mirjam
keinen Fall. Inren persdnlichen Vorsorgebedarf errechnenwir | Lief,  Sabine
am besten gemeinsam. Kommen Sie einfach vorbei. Schmengler

und Stephanie
Wabhrheit. Der

lens Zimmermann, Allianz Generalvertretung Regionalvorsit-
Beatusstr.]15 a, D-56073 Koblenz zender  Kob-
jezimmermann @allianz.de, www.zimmermann-allianz.de lenz/Neuwied
Tel. 02 61.3 31 51, Fax 02 61.16 05 22 des Tischten-
Allianz @) | nisverbandes,
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Marcel Mareien, ehrte nach ei-
nem kurzen GruBwort Carina
Noll, Werner Brunet, Thomas
Kron und Harald Volk. Harald
Volk erhélt fiir sein herausra-
gendes Engagement die Verein-
sehrenmedaille, die der Tisch-
tennisverband heute erstmalig
ausgibt.

Den Wanderpokal fiir den Ver-
einsidealisten erhalten in die-
sem Jahr Rudi Hilse und Benni
Schenke. Bernt Koplin hélt die
Laudatio.

Lob fiir die gute Vereinsarbeit
gab es auch von der zweiten
Beigeordnete der Stadt Rhens,
Katja Schiiller. Sie betonte in
threm GruBBwort, dass Vereins-
leben sich insbesondere darin
zeige, dass Menschen bereit sei-
ne sich fiireinander einzusetzen

Spitzenweine aus dem Bopparder Hamm
Riesling, WeiBburgunder, Rotweine, Barrique, Winzersekte wei3 und rot I!!

Hefebrand, Gelee, Traubensaft, sowie viele Geschenkideen
Die neue Jahrgang ist im Verkauf!!
Veranstaltungsvorschau: 11. August 2017 open-air Theater

Das Transparente Theater Heusenstamm spielt: ,,Boing, Boing*
Beginn: 19 Uhr, Einlass: 18 Uhr, Kartenreservierung empfohlen

Koblenzer Str. 6 56322 Spay
Tel. 02628/8290 www.WeingutVolk.de

email: info@weingutvolk.de

und gemeinsam etwas auf die
Beine zu stellen. Diese Vereins-
gemeinschaften seien fiir eine Stadt wie Rhens eine
grof3e Bereicherung, so Schiiller.

Nachdenkliche Worte gab es bei einem Beitrag des
zweiten Geschéftsfithrers, Thomas Kron. Er be-
schiftigt sich schon ldnger mit dem Thema Zu-
kunftsfahigkeit und bemerkte kritisch, dass es in
einigen Bereichen des TuS Rhens Mitglieder-
schwund und einen zunehmenden Mangel bei der
Ubernahme von Aufgaben gibe. Hier sieht er
Handlungsbedarf und ruft alle Vereinsmitglieder
auf, sich mit dem Thema Zukunftsfahigkeit ausei-
nander zu setzen. Kron sieht hier auch ein Schwer-
punktthema fiir die kiinftige Vorstandsarbeit.
Insgesamt kann der TuS Rhens damit auf ein sehr
erlebnisreiches Jahr 2016 zuriickschauen. Die
ndchsten grofBen Aufgaben warten auch schon wie-
der. So findet am 18.06. der 18. Rhein Hunsriick
MTB Marathon statt, der mit erwarteten 1400 Teil-
nehmern mittlerweile eine der groften Veranstal-
tungen in Rhens ist.

Auch nach der Scheckiibergabe an die Stadt
Rhens geht die Arbeit des Fordervereins weiter
Am Freitag, den 09.09.16, erfolgte damals im Rah-
men der Erdffnung des Rhenser Stadtfestes eine
symbolische Scheckiibergabe an die Stadt Rhens.
Dabei wurde der vom Forderverein an die Stadt zu-
gesagte Betrag von 20.000€ ,,iibergeben‘! Nochmals
ein herzliches Dankeschon dafiir an alle Gonner und
Forderer dieser Sache.

Nach der BegriiBung der Festgiste durch den Biir-
germeister der Stadt Rhens Raimund Bogler, dankte
dieser dem Forderverein fiir die finanzielle Unter-
stiitzung in Sachen Neugestaltung des Sportplatzes.
AnschlieBend ergriff der 1. Vorsitzende des Forder-
vereins Stephan Reckmann das Mikrofon. Er dankte
allen die zur Spendensumme etwas beigetragen hat-
ten und verwies darauf, dass der Forderverein auch
weiterhin bestehen wird! Denn auch in Zukunft sol-
len weitere Gelder {liber Platzpatenschaften und Mit-
gliedsbeitrdge generiert werden, damit geméll dem
Vereinszweck die Forderung des Sports durch die
Beschaffung von Mitteln

Fi¥ mir Vollkorn?

Vo!!kom Backere:

Hochstraf3e 13, 56321 Rhens, Tel. 02628/ 989364

Buchenweg, Kornpfortstrafie, Schenkendorfstrafle, Kurfiirstenstrafle, Winningen, Waldesch, , Dieblich, Oberfell,

Niederfell

auch fiir die Erhaltung der
Sportanlagen im Miihlental-
stadion in Rhens erfolgen
kann.

Somit mochte der Forderver-
ein auch in Zukunft den TuS-
Rhens unterstiitzen und ent-
sprechende Gelder fiir etwai-
ge Renovierungs- und Ver-
schonerungsmaflnahmen zur
Verfiigung stellen. Konkret
kann mit diesem Geld das
ehrenamtlich titige
»Sportplatzteam®™ unterstiitzt
werden, indem z. B. der Kauf
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von Materialien zur Pflege des Platzes finanziert
wird. AuBBerdem kann ggf. der Kauf von 2 ,,Bambini
-Toren®, die der TuS Rhens aktuell gerne anschaffen
wiirde, bezuschusst werden.

Unterstiitzen sie also weiterhin das Projekt. Helfen
Sie mit. Werden Sie Platzpate! Vielleicht wollen sie
aber auch den Forderverein durch ihre Mitglied-
schaft unterstiitzen. Fiir 12€ Jahresbeitrag (das ist 1€
im Monat!) sind sie mit dabei.

Die Anmeldungen fiir eine Platzpaten- und eine
Mitgliedschaft konnen bei einem Vorstandsmitglied
des Fordervereins oder in der Geschéftsstelle des
TuS Rhens erlangt werden.

DRUCKWERK

Thr Meisterbetrieb

E nergie- [ echnik

Sie suchen einen Ubungsraum??

Der TuS Rhens 6ffnet seine Gymwelt flir weitere
Aktivitidten in Rhens. Nach Absprache mit der Ge-
schéftsstelle konnen Sie unsere Raume stundenwei-
se mieten. Die nutzbare Fliche betrigt 65 m* -

Am Kreisel 2
Kinder unter 4 Jahren beitragsfrei im TuS
TuS Rhens gefiihrt. Als sportliches Angebot bieten wir

fur Bad und Heizung!
56321 Rhens

Tel.0 2628 /987106

Unsere Mitgliederwerbeaktion lduft weiter. Wir moch-
ten unseren kleinsten Mitbilirgern den Zugang zum
Dienstags das beliebte Mutter und Kind turnen in der
Rhenser Turnhalle von 16.00 bis 17.00 Uhr an. Also

———
<
Fax O 26 28 / 98 71 07
Sport erleichtern, daher werden alle Kinder bis zum
einfach mal mit den kleinsten Sportlern reinschnuppern

—

www.schueller-energietechnik.de
Erreichen des 4. Lebensjahres weiterhin beitragsfrei im
und mitmachen!!

| ® Wecifswein

s den Stecllagen
dinelet von Vinem Wenger :

o Zotwecn
o Sekr

dwd T Weinbaw Rronen-"Faf, Rlens,
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Die Tischtennisabteilung informiert!

Nach fast 10 Jahren treten Mario Forneck und Tom
Kron als Abteilungsleiter Tischtennis zuriick. Die
vergangenen Jahre zdhlen zu den erfolgreichsten
der Rhenser Tischtennisabteilung {iberhaupt.
Durchmarsch bis in die Bezirksliga, Vizerheinlad-
meister Jugend, Teilnahme von bis zu 7 Teams am
Meisterschaftsspielbetrieb sind nur einige Belege
dafiir. Aktuell ist es etwas ruhiger um die TT-
Abteilung geworden. Beide Abteilungsleiter sind
daher der Auffassung, dass frischer Wind den
Rhenser Tischtennisspielern guttun wird. Daher
stellten sie ihre Posten zur Verfligung, allerdings
konnte kein Nachfolger gefunden werden. Daher
beschloss die Abteilung, die Tatigkeiten auf mehre-
re Personen zu verteilen. Erfreulicherweise konnten
alle Aufgaben besetzt werden. Fiir die Zukunft gilt
es jetzt wieder stirker die Nachwuchsarbeit zu in-
tensivieren. Erfreulicherweise wird in Zukunft
Henri Becker hier wieder unterstiitzen.

Der Vorstand des TuS dankte beiden fiir die lang-
jéhrige duBerst erfolgreiche Arbeit und freut sich,
dass sie dem Verein als tatkriftige Helfer und Ide-
engeber erhalten bleiben. Mit der Meisterschaft der
1. Mannschaft steht die Abteilung aus sportlicher
Sicht erst einmal gut da. Allerdings hat sich die
Mannschaft aus personellen Griinden dazu ent-
schlossen, wieder auf den Aufstieg zu verzichten.
Eine sicherlich immer grenzwertige Entscheidung
die man jedoch akzeptieren muss.

Leider muss die 3. Mannschaft aus der 2. Kreis-
klasse absteigen. Dazu steht aktuell nicht fest, ob
fiir die kommende Spielzeit wieder eine 4. Mann-
schaft zum Spielbetrieb gemeldet wird. Dafiir wird
jedoch im Jugendbereich eine weitere Mannschaft
neu fiir den Spielbetrieb angemeldet .

Nachfolgend weitere Infos zu den einzelnen Teams
und der Abteilungsversammlung.

1. Mannschaft:

Bericht liegt leider nicht vor.

2. Mannschaft:

Die 2.Herrenmannschaft hat ihr Saisonziel, in der
Verfolgergruppe der Aufstiegsaspiranten zur 1.
Kreisklasse mitzuspielen, am Ende der Riickrunde
verfehlt, so dass am Schluss nur noch ein Platz im
Mittelfeld heraussprang.

Abschlusstabelle Saison 2016/17 1. Kreisklasse

Rang Mannschaft

= 1 TuS Rhens

2 TTC St.Georg Gladbach

3 DJK Blau-Weiss Asterstein

4 TTG Winningen/Giils

5 TuS Horchheim II

6 TV Miilhofen II

7

8
bt 9 Z)
v 10
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Als Griinde dafiir sind zu nennen:

Gegen Ende der Riickrunde ein fehlendes Durch-
haltevermdgen infolge des relativ hohen Alters die-
ser Truppe, starke berufliche Belastung einzelner
Spieler, und daraus resultierend eine zu schwache
Trainingsbeteiligung.

So wurden z. T. sicher geglaubte Siege nach einer
7:3 - oder 7:4 - Fiihrung noch "verschenkt"; hinzu
kam ein ungliicklicher und nicht nachvollziehbarer
Spielverlust am "griinen Tisch", weil seitens des
Verbandes ein vom TV Feldkirchen vorzeitig been-
detes Spiel zu unseren Ungunsten gewertet wurde,
weil wir den unrichtigen Spielbericht nicht bemerkt
hatten und durch unsere Unterschrift dieses
(falsche) Ergebnis gebilligt hitten!

Da die 2. Mannschaft aber in der kommenden Sai-
son wieder in derselben Formation und Rangfolge
() wie in der Riickrunde an die Platte gehen wird,
heiit die Devise: jetzt aber wieder im oberen Drit-
tel mitmischen, auch wenn dies in der noch stirker
gewordenen Klasse nicht leicht sein wird. Helfen
kann hier nur eine bessere Trainingsbeteiligung und
das Uben mit den neu eingefiihrten "Plastikball"!
Mannschaftsfiithrer Franz-Josef Schmillen

Zum Einsatz kamen: Horst Merklinghaus, Franz-
Josef Schmillen, Michael Schlick, Harald Volk,
Gabi Walker.

3. Mannschaft:

Wie befiirchtet hat es am Ende nicht gereicht, den
Klassenerhalt zu realisieren. Interessanter Weise
waren mehrere Gegner der Ansicht, dass man vom
Leistungspotential her doch eigentlich viel besser
in der Tabelle platziert sein miisste. Aber letztlich
zdhlen nur die reinen Fakten. Die Griinde sind viel-
seitig, erheblich stdrkeres Leistungsniveau in der
Klasse im Vergleich zu den letzten Jahren, man-
gelnde Trainingsbeteiligung, zu wenig Erfolge in
den Doppeln. In einer Disziplin hat die Mannschaft
allerdings zu den Aufstiegsaspiranten gehort. Fiir
die Themen Geselligkeit, Stimmung und Image,
war die Truppe in der Klasse ganz vorne bekannt.
Mit dem Teamgeist sollte es moglich sein, in der
nédchsten Spielzeit wieder die vorderen Tabellenre-
gionen zu besetzen.

Es spielten: Rainer Lief, Clemens Witzenrath,
Thomas Kron, Simon Lief, Klaus Lief.

Begegnungen S U N Spiele +/- Punkte
18 4 2 2 137:56 +81 30:6
18 14 1 3 131:72 +59 29:7
18 12 3 3 132:73 +59 27:9
18 8 3 7 105:108 -3 19:17
18 8 1 9 97:109 -12 17:19
18 6 2 10 97:117 -20 14:22
18 6 2 10 88:118 -30 14:22
18 5 2 i 68:118 -50 12:24
18 o A g b 81:121 -40 9:27
18 4 1 13 79:123 -44 9:27



Rang Mannschaft
== 1 SG WeiBenth.-Kettig IV
= 2  TTG Vallendar/Urbar III
3 TTC Olympia Koblenz IV
4 TTC Milheim-Urmitz/Bhf VII
5 TV Feldkirchen Abt. TT V
-] TuS Rhens II
7 TuS Horchheim III
8 TV Ribenach II
il 9 TuS Rhens III
bt 10 TTG Ehrenbreitst.-Niederb. II

Abschlusstabelle Saison 2016/17 2. Kreisklasse

4. Mannschaft:

Die Mannschaft belegte, wie nach dem Saisonver-
lauf 2016/17 zu erwarten, den letzten Tabellen-
platz in der 3. Kreisklasse. Der Sieg im letzten
Saisonspiel in Bendorf-Miilhofen reichte nicht
mehr aus um sich in der Tabelle zu verbessern. Als
Fazit der Saison muss man feststellen, dass eine
Mannschaft mit einem Durchschnittsalter von {iber
70 Jahren, gegen die jlingere Konkurrenz auf Dau-
er nicht mehr mithalten kann. Aus diesem Grund
hat man sich entschieden in der neuen Saison nicht
mehr als Mannschaft am Meisterschaftsbetrieb
teilzunehmen. Die nach wie vor hohe Trainingsbe-
teiligung der ,,Alten Herren* zeigt, dass bei den
Spielern der Spa3 am Tischtennis immer vorhan-
den ist und solange es die Gesundheit erlaubt, wird
man weiter an der Platte stehen.

Am Spielbetrieb nahmen teil: Peter Weihrauch,
Peter Blach, Rolf Schenk, Bertold Kron, Paul Miil-
ler und Robert Petry.

Rang Mannschaft

TuS R.-W. Koblenz

TV Wallersheim

TTC Malheim-Urmitz/Bhf VIII
TTG Vallendar/Urbar IV

TTC Olympia Koblenz V

DJK Blau-Weiss Asterstein II
TV Miilhofen III

TTG Moseltal II

O O ~N o bW N -

TuS Rhens IV

%

Jugend:
Fir die Mannschaft um Mannschaftsfithrer Oliver

Neutz war am Ende der Saison nicht mehr als der
6. Platz drin. Trotzdem kann man sehr zufrieden
mit der Leistung der Mannschaft sein. Zwei Spiele
verlor man sehr knapp mit 8:6, dabei hitte es ge-
nauso gut umgekehrt ausgehen kénnen. Oft waren
es die Filinf-Satzspiele, die man liegen lieB. Mit
diesen 4 Punkten wire man souveridn auf dem 2.
Tabellenplatz gewesen, punktgleich mit dem Ta-
bellenersten. AuBlerdem sei gesagt, dass es fiir 2
Spieler (Tim Niclas Schneider & Christopher
Leist) die erste Saison iiberhaupt war. Man hat
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Begegnungen S U N Spiele +/- Punkte
18 18 0O 1] 144:11 +133 36:0
18 15 1 2 128:64 +64 31:5
18 12: 1 5 114:80 +34 25:11
18 10 3 5 119:83 +36 23:13
18 9 2 7 104:102 +2 20:16
18 7 3 8 102:108 -6 17:19
18 6 1 11 91:123 -32 13:23
18 4 2 12 71:121 -50 10:26
18 1 2 15 57:140 -83 4:32
18 0 1 17 45:143 -98 1:35

Abschlusstabelle Saison 2016/17, 3. Kreisklasse

Begegnungen S U N Spiele +/- Punkte
16 16 0 0 128:27 +101 32:0
16 130 3 117:51 +66 26:6
16 12 0 4 111:43 +68 24:8
16 70 9 74:98 -24 14:18
16 6 1 9 83:94 =11 13:19
16 6 0 10 77:107 -30 12:20
16 3 0 13 56:108 -52 10:22
16 4 0 12 54:108 -54 8:24
16 2 ¥ 13 53:117 -64 5:27

darauf verzichtet immer die ,,besten* 4 spielen zu
lassen und hat die Einsétze gleichméaBig auf alle 7
aufgeteilt. ,,Das wird sich in der Zukunft rentie-
ren. Alle Spieler machen Fortschritte von Spieltag
zu Spieltag. Die Mannschaft hat einen tollen Zu-
sammenhalt und die Chancen stehen gut, dass
man nichstes Jahr eine Klasse hoher melden
kann.”“ so Jugendtrainer Nico Petersen. Erwih-
nenswert ist auch die Nachwuchsabteilung. Min-
destens eine Bambini-Mannschaft soll gemeldet
werden. Jetzt geht es an die Planung und Umset-
zung. Sollten alle so fleilig dabeibleiben, ist es
gut vorstellbar, dass man in zwei bis drei Jahren
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vielleicht wieder bis zu drei Mannschaften melden
kann. An dieser Stelle sei nochmal gesagt, es ist
noch Platz flir weitere Kids, egal wie alt oder spie-
lerfahren. Es sind Anfangerschldger vorhanden fiir
die ersten Schnuppertrainings. Neben den eigentli-
chen Tischtennisinhalten wird auch an der Koordi-
nation und Fitness gearbeitet, um den hohen
(leider oft unterschitzten) motorischen und athleti-
schen Anspriichen gerecht zu werden. Wer Inte-
resse an der schnellsten Riickschlagsportart der
Welt hat darf gerne Montags und/oder Freitags
von 18:00 — 20:00 zum Probetraining kommen.
Um Voranmeldung wird gebeten:
nico-petersen96(@web.de

Abschlusstabelle Saison 2016/17, 2. Kreisklasse

Mannschaft

1 TTC Maischeid

TTG Vallendar/Urbar II
SG WeiBenth.-Kettig III
TTF Asbacher Land II
TSG Urbach-Dernbach II
TuS Rhens

SV Urmitz

Rang

@ ~N oo WM

TuS Horhausen

Nachfolgend das Protokoll der Abteilungsver-
sammlung vom 12.05.2017

Riickblick:

Aktivitdten im vergangenen Jahr gemacht?

- 19.05.16 Unterstiitzung MTB durch viele Helfer
an der Strecke und eine Verpflegungsstation.

- 17.06.16 Teilnahme am Regionstag — Unser An-
trag 4er Mannschaften in der Kreisliga wurde ab-
gelehnt.

- 16.07.16 Unterstiitzung beim Open-Air-Konzert
Wallstreet

- August 2016 Saison Trainingsauftakt in der
Turnhalle mit Verpflegung / gemiitlichen Zusam-
mensein.

- Sommerevent La Paloma Schifffahrt mit Grill-
abend

- 21.01.17 Vereinsmeisterschaften und Hobby
Turnier wurden mit iiber 30 Teilnehmern ausge-
spielt. Von allen Teilnehmern haben wir positive
Riickmeldung fiir die tolle Stimmung und gute
Organisation bekommen.

Ausblick:

Was mdchten wir im kommenden Jahr umsetzen?
Die Vereinsmeisterschaften und das Hobby Tur-
nier sollen auch 2018 ausgetragen werden. Die 2.
Mannschaft hat die Verantwortung fiir die Pla-
nung. Die 1. Mannschaft stellt Helfer. Terminfin-
dung fiir den Januar lauft.
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Der Nachwuchs zum Saisonabschluss beim Bowling: Tim
Niclas Schneider, Julian Laux, Finn Gabriel, Christopher
Leist, Robin Henrich, Melvin Schmitz, Oliver Neutz.

Begegnungen S UN Spiele +/- Punkte
7 5 0 2 45:26 +19 10:4
7 5 0 2 47:35 +12 10:4
7 4 1 2 48:30 +18 9:5
7 4 0 3 43:40 +3 8:6
7 4 0 3 37:36 +1 8:6
7 3 0 4 41:45 -4 6:8
7 2.1 4 35:51 -16 5:9
7 o 0 7 23:56 -33 0:14

- Unser diesjdhriges Sommerevent soll am 26.08.17
durchgefiihrt werden. Wir planen kurzfristig den
Saisonauftakt mit Training und gemiitlichen Bei-
sammensein.

- Unterstiitzung TUS Sportwoche durch Tischten-
nis mit einer Verpflegungsstation und Streckenpos-
ten. Des Weiteren werden 2 Personen fiir den Auf-
bau und Abbau Sportplatz bendtigt. Die Starterta-
schen werden in Abstimmung mit Tom gepackt.
Tom spricht die Personen gezielt an.

- Die Jugend plant eigenstindig Events und ver-
sucht Eltern und Herren Spieler zu involvieren. Ca-
rina war beispielsweise am 13. Mai 2017 mit der
Jugendmannschaft Bowling spielen.

Spielbetrieb 2017/18

Herren Meisterschaftsbegegnungen werden bei
Heimspielen Montag und Freitag ab 20:30h ge-
plant. Bitte beim Staffeltag darauf achten. Zum
Aufbau und Einspielen steht die Halle ab 20:00h
zur Verfiigung.

Die 1. Mannschaft verzichtet auf den Aufstieg in
die Kreisliga mangels Spieler und verbleibt damit
in der Kreisklasse mit einer Aufstiegssperre im
kommenden Jahr.

Die 2. Mannschaft soll wie in der letzten Saison
gemeldet werden.

Die 3. Mannschaft soll wie in der letzten Saison
gemeldet werden.




Es wurde gemeinschaftlich entschieden ab sofort
auf Plastikbille umzusteigen!

- In diesem Jahr wird kein Antrag fiir die Jugendli-
chen fiir die Erwachsenen Spielberechtigung ge-
stellt. Die Jugend darf 3-mal aushelfen und kann
bei Bedarf eingesetzt werden.

- Jugend In der kommenden Saison werden wir eine
Jugend Mannschaft ggf. eine Bambini melden kon-
nen. Wir versuchen die Heimspiele auf den Trai-
ningsabend zu legen, damit Nico Peterson die
Heimspiele betreuen kann. NEU: Unterstiitzung
kommt an dieser Stelle durch Horst Merklinghaus,
Henri Becker und Tom Kron.

Wer macht WAS und ist zustandig?

Die zentrale Tischtennis Abteilungsleiter Funktion
wurde aufgelost! Mario Forneck und Tom Kron
stehen nicht mehr als Abteilungsleiter zur Verfii-
gung. Nachfolger konnten nicht gefunden werden.
Damit der Tischtennisbetrieb weitergehen kann,
wird Mario Forneck die Mannschaftsmeldung
2017/18 durchfithren, am Regionstag teilnehmen
und bleibt fir den TTVR Ansprechpartner. Tom
Kron wird die Abteilung im Vorstand TuS vertre-
ten/Ansprechpartner sein, kiimmert sich um Budget
fiir Equipment und Bille, aulerdem Koordination
der Berichte fiir die TuS Zeitung. Carina Noll bleibt
Jugendbetreuer und bekommt Verstirkung von
Horst Merklinghaus, Henri Becker und Tom Kron.
Werner Brunet wird Materialwart und kiimmert
sich um unser Equipment, Plattenreinigungstermi-
ne, etc.

Torge Schmillen steht uns weiterhin als Eventma-
nager zur Verfligung und kiimmert sich jetzt zusétz-
lich um die personelle Unterstiitzung beim TuS bei-
spielsweise fiir die Sportwoche. Nico Peterson

bleibt Jugendtrainer. Fiir die kontinuierliche Pflege
der Tischtennis Internet Seite beim TuS Rhens
konnte bislang niemand gefunden werden. Wer je-
manden kennt oder sich dafiir bereit erkldren mdch-
te bitte melden.

Ich wiinsche allen eine gute und erholsame Som-
merpause, viele Griile, Mario
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Sportlerehrung durch die Stadt Rhens

Der Stadtbiirgermeister Raimund Bogler ehrte am
27.04.2017 im alten Rathaus die erfolgreichsten
Sportlerinnen und Sportler des Jahres 2016.
Insgesamt wurden 49 Sportlerinnen und Sportler
aus den Abteilungen Fufball, Leichtathletik und
Turnen des TuS Rhens ausgezeichnet. Unser Vor-
sitzender dankte dem Stadtbiirgermeister fiir die
Einladung und Richard Vogt fiir die Moderation
der Veranstaltung. Nach der Uberreichung der Eh-
renurkunden wurde zur Erinnerung ein Gruppenfo-
to gemacht. Anschlie8end fand ein kleiner Umtrunk
statt.

Fes sch rift ist gegen
eine Gebiihr von 125 Cent auf
der Geschiiftstelle erhiltlich

So konnen Sie uns erreichen:

TuS 1891 e.V. Rhens
Hochstr. 46
56321 Rhens

Offnungszeiten der Geschiftsstelle:

Montag: von 18.00 bis 20.00 Uhr
Montag bis Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr

Internet: www.tusrhens.de
E-Mail: info@tusrhens.de
Telefon & Fax: 02628/1891



http://www.tusrhens.de
mailto:info@tusrhens.de

'Wir begriifien folgende neue Mitglieder

Bach, Jonas Turnen
Grober, Nina Turnen
Greunke, Ute Gymnastik
Schwind, Franziska Turnen

. %0

Aktuelle Mitgﬁw
des TuS Rhens:

Beitragssitze im TuS Rhens (Euro)

Ml

Osteopathische Praxis

Elke-Maria Lensch M.Sc.

paed. Osteopathy (GB) D.O."
Heilpraktikerin

Bahnhofstr. 6

56068 Koblenz

Tel.: 0261-92154430
www.osteopathie-in-koblenz.info

Monat  Vierteljahr  Halbjahr ~ Jahr
Familien 16 48 9% 192
Erwachsene 8 24 48 96
Jugend/Studenten 7 21 42 84
Rentner/aktiv 6 18 36 7
Rentner/inaktiv 3 9 18 36

Besuchen Sie uns im Internet:
www.tus-rhens.de
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HochstralRe 33
56321 Rhens
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Wir gratulieren:

Zum 20. Geburtstag
Anna Altenhofen
Julia Holzleitner

Zum 30. Geburtstag
Hendrik Weinand

Zum 50. Geburtstag
Werner Brunet
Carmen Bendix

Peter Baumgirtner
Uwe Nick
Vanjo Walter

Zum 65. Geburtstag
Wolfgang Duhr

Klaus Hiemke
Brigitte Kron-Heidgen
Hans Timm

Zum 70. Geburtstag
Karl Josef Becker

Klaus Primm
Gabriel Stenzhorn

Zum 80. Geburtstag
Josefine Kron
Renate Lief
Hans Ott
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Wann ist ein Geldinstitut gut f
fiir Koblenz und die Region? 1 7“!_

Wenn es nicht nur in Geldanlagen
investiert. Sondern auch in

junge Talente.

&
S Sparkasse

Koblenz




JAKOBSBERG

HOTEL & EESOE]

ZEIT FUR GASTLICHKEIT, GENUSS UND GEFUHLE

24.SEPTEMBER.2017
11:30 - 18:00 UHR
HERBSTFEST

TaG DER OFFEMEM TiiR

22.0KTOBER.2017
12200 - 1430 UHR

OKTOBERFESTLUMNCH
WAIDDLICK - DAS SPEISELDKAL
D Jakon - Das RESTAL fasl

25.11.2017
100 - 1800 UHR

JAKOBSBERGER
ADVENTSMARKT

SILENCIUM SPA

EisFACH MAL ABSCHALTEN UND DEN TAG SICH VERWHHHNEM LASSEN
TAGLIEH YoM 10:00 = 21:00 UHR GEOFFMET

TAGESKARTE ERWALHSENER: € 25,00

ABENOKARTE aB 13:00 Uki: € 15,00

---"
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MAHERE INFORMATIONEN UNTER WWW, JAKDBSBERG.DE
TISCHRESERVIERUNG UNTER TEL. 06742 Bo8 o

ressum: Herausgeber: Vorstand TuS 1891 e.V. Rhens, Verantwortlich fiir den Inhalt: H.-J. Probst,
M. Lensch, T. Kron, R. Steuer, W. Macher, H. Weinand, L. Reinhardt, J. Bottiger Auflage: 600




